
 

  

 

 
 

 
小さな虫やかわいらしい花草が顔を出し始めました。春の始まりは、意外と疲れが溜まりやすい時期でもあります。「今日はどん

な気分かな？」「体調はどうかな？」と、ご自身の心と体にそっと耳を傾けながら「マイペース」を意識して過ごしましょう♪ 

       

2026 年3 月号 No.140 

◆
「日
常
の
中
」で
の
「非
日
常
」 

メ
ニ
ュ
ー
の
「
タ
ン
ド
リ
ー
チ
キ
ン
」
。 

今
日
は
お
母
さ
ん
が

趣
味
に
し
て
い
る

「
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ

ン
グ
」
へ
朝
か
ら 

外
出
す
る
予
定
だ
っ

た
の
で
、
僕
は
ま
た

お
母
さ
ん
に
「
タ
ン 

ド
リ
ー
チ
キ
ン
」
な
ど
を
入
れ
た
弁
当
（
他
に
も
昨

日
か
ら
仕
込
ん
で
お
い
た
「
味
付
玉
子
」
や
「
小
松

菜
の
ナ
ル
ム
」
も
弁
当
箱
に
詰
め
て
）
を
作
っ
て
、

お
母
さ
ん
が
出
掛
け
て
行
っ
た
後
、
僕
も
「
日
常
の

中
」
で
の
、
「
非
日
常
」
感
を
味
わ
う
た
め
に
、
僕

の
今
日
の
お
昼
ご
飯
も
、
僕
の
お
母
さ
ん
の
弁
当
と

ほ
ぼ
同
じ
、
「
タ
ン
ド
リ
ー
チ
キ
ン
」
に
し
て
、
ゆ

っ
く
り
と
「
ひ
と
り
時
間
」
を
過
ご
し
て
い
ま
し

た
。 

 
 
 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

 

一
休  

 

    お花見 Spot      

🌸大和川の早咲き「河津桜」 
早くて長く咲く桜！つくしもニョキ！ニョキ！ 
 

🌸三輪惠比須神社「しだれ桜」 
立派な枝垂れ桜。今年も会いに行きます♪ 
 

🌸金屋河川敷公園 
提灯も並ぶ長い桜のトンネルをくぐろう～ 
 

🌸粟原川沿い桜 
あたり一面を桜色に見事に染め上げます。 

 ***************************** 

３月・４月は「朝活」散歩プログラム！ 

（火）・（水）・（木）の午前中 

ご近所の春爛漫を満喫しましょ♪ 
 

⚫ 終了後のティータイム 

⚫ お花撮影のコツ伝授 

はじまります～♪ 

当日の参加者と、天候の様子をみながら、 

行き先を相談して決めます 

【雨天中止】 

10：30 集合 所要時間３０～６０分 

① 3/13 日(金)/② 19 日(木) 

⚫ ご都合の良いほうでお申し込みください。 

⚫ 両日ともに車で移動、定員７名まで 

（７名以上の場合は抽選となります） 
 

「特別展「隙あらば猫 町田尚子絵本原画展」 
「描かれた猫たちは、毛並みから仕草、表情まで緻密に表現され、猫と暮らす町田の観察眼の鋭さ、そし

て猫を慈しむ眼差しが感じられます。『ネコヅメのよる』『なまえのないねこ』『ねこはるすばん』などの

代表作をはじめ、デビュー作から最新作までの絵本原画や、ラフスケッチなどの貴重な制作資料を含めた

約 280点を紹介。」（サイトより引用） 
 

●観覧料：１,０００円  福祉手帳持参で無料 

●13：30～「陽だまり」戻り予定 16：00 頃      ●〆切 両日ともに 当日の一週間前 

早春の絵本原画展 
   明日香村 万葉文化館♪ 

◆
編
み
物 

毛
糸
が
か
ら
ま
っ
て
、
な
か
な
か
ほ
ど
け
な
く

て
困
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん
の
中

で
手
伝
っ
て
く
れ
る
親
切
な
人
が
い
て
助
か
っ

た
け
れ
ど
、
そ
れ
で
も
手
強
く
、
最
終
は
先
生

に
手
伝
っ
て
も
ら
い
、
や
っ
と
ほ
ど
け
ま
し

た
。
や
れ
や
れ
。
真
っ
白
の
毛
糸
で
、 

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
ま
で
に 

帽
子
を
完
成
さ
せ
ま
す
。 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

 

メ
ル
モ 

 

◆
春
の
神
様 

も
う
す
ぐ
春
の
神
様
が 

や
っ
て
来
る
。 

み
ん
な
を
優
し
く
暖
め
て
く
れ
る
。 

み
ん
な
を
優
し
く
起
こ
し
て
く
れ
る
。 

僕
も
そ
ろ
そ
ろ
起
き
て
み
よ
う
。 

ま
た
眠
く
な
っ
た
ら 

寝
れ
ば
い
い
の
だ
か
ら
。 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

 

ナ
カ 

 

◆
楽
し
み
の
遠
足 

こ
こ
ろ
さ
ん
で
は
、
色
々 

楽
し
み
に
し
て
い
る
行
動
が
あ
る
け
れ
ど
、 

一
番
の
楽
し
み
は
遠
足
で
す
。 

こ
れ
を
楽
し
み
に
生
き
て
い
ま
す
。 

特
に
、
サ
ー
カ
ス
は
初
め
て
観
る
の

で
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

空
中
ブ
ラ
ン
コ
、
興
味
津
々
で
す
。 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

 

さ
と
子  

◆
ダ
イ
エ
ッ
ト 絵

馬
に
書
い
た
「
や
せ
る
」
と 

い
う
目
標
の
た
め
に
、
間
食
を 

控
え
よ
う
か
な
。 

た
ま
に
お
菓
子
を
食
べ
た
り
す
る
け
れ
ど…

。 

１
年
間
で
８
キ
ロ
減
量
が
目
標
で
す
。 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

 

ま
さ
っ
ち 

 
 
 

 
 

◆
遺
跡 

  

★
メ
ン
バ
ー
記
者: 

 

ひ
で
こ 

国
指
定
史
跡
の 

安
倍
寺
瓦
窯
で
す
。 

◆
お
し
ゃ
べ
り
会 

今
の
自
分
の
気
分
と
か
、 

モ
ヤ
モ
ヤ
を
言
葉
に
し
て 

外
に
出
す
こ
と
で
、
ち
ょ
っ
と 

心
が
軽
く
な
る
か
ら
不
思
議
だ
な
。 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

 

つ
く
つ
く 


