
 

  

 

 
 

 
 

厳しい寒さが続き、外気の冷たさに思わず肩に力が入ってしまう時期ですね。一方で、梅のつぼみがほころび始めたり、日が少しずつ長くなった

りと、季節の移ろいも感じられます。体を冷やさない工夫や乾燥対策をしながら、どうぞ心のゆとりを大切にお過ごしください。♪ 

  

 

2/20(金)「冬の遠足」出発進行！  

2026 年2 月号 No.139 

サーカス（奈良市内） 

 「地活こころ」史上初♪ふゆのワクワク遠足ですよ～ 

古都華いちごパフェ 

●集 合：陽だまり 1階玄関 11:40 集合 

昼食を済ませてからご参加ください。 

地活は 11：30 以降、閉所となります。 

●費 用：合計 約 3,000 円前後（詳細はお問合せ下さい） 

●手 段：貸切りバスで移動 

●解 散：陽だまり 1 階玄関 17:30 頃 

【雨天決行・荒天中止】 
 

●申し込み締め切り 1/30（金） 
お気持ちが決まりましたら、早めにお知らせいただけると 

助かります♪また、音に敏感な方は、耳栓やイヤーマフの持

参をおすすめします。もし、不安を感じた際は、必要に応じ

てスタッフが一時退席のサポートを行います。 

・11：50  陽だまりバスで出発 

・13：30   ①サーカス奈良公演 in平城宮跡歴史公園 

・15：40 頃 ②道の駅レスティ唐古・鍵「からこカフェ」 
◆参考メニュー（税込価格） 

・「贅沢いちごパフェ極」１,７５０円 

・「いちごサンデー」８８０円 

・「いちごサンド」５００円 

・「いちごケーキ」３００円 

事前予約ができません。売り切れの際は別の 

メニューでのご案内になります。ご了承下さい。 
 

・17：30 頃  陽だまり着 解散 

◆交通状況次第で到着時刻が前後する可能性があります。 
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今
年
は
、
フ
ァ
イ
ナ
ル
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
VII
リ

メ
イ
ク
３
作
目
の
情
報
や
、
「
ド
ラ
ゴ
ン
ク
エ

ス
ト
」
シ
リ
ー
ズ
の
新
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情
報
が
発
表
さ
れ
る
の
で
、
い
い
一
年
に
な
り
そ
う
で
す
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◆
「
三
輪
そ
う
め
ん
」で
「
ピ
ビ
ン
麺
」。 

今
日
は
初
め
て
「
ピ
ビ
ン
麺
」
に
挑
戦
し
て
い
ま
し
た
。 

コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
、
酢
、
砂
糖
や
ご
ま
油
、
す
り
お
ろ
し
ニ
ン
ニ
ク
な

ど
を
ボ
ウ
ル
に
投
入
し
て
、
茹
で
上
が
っ
た
そ
う
め
ん
に
、
細
切
り

に
し
た
キ
ュ
ウ
リ
や
、
角
切
り
に
し
た
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
、
最
後
の
仕

上
げ
に
煎
り
ゴ
マ
を
加
え
て
、
完
成
し
ま
し
た
。 

僕
が
生
ま
れ
た
こ
の
桜
井
市
の
「
三
輪
そ
う
め
ん
」
を
使
っ
て
完
成

さ
せ
た
、
こ
の
一
品
は
、
今
後
の
食
卓
に
頻
出
さ
せ
て
、
そ
れ
を
機 

に
そ
う
め
ん
レ
シ
ピ
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー

を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
（
今
年
の
「
令
和
の
米
騒
動
」
の
な

か
で
、
そ
う
め
ん
な
ど
の
「
麺
類
」
が

改
め
て
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
僕

は
「
三
輪
そ
う
め
ん
！
フ
ァ
イ
ト
！
」

と
密
か
に
、
「
三
輪
そ
う
め
ん
」
を
応
援

し
て
い
ま
す
。） 
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公
園
に
梅
の
木
が
あ

り
ま
す
。
も
う
桃
色

の
つ
ぼ
み
が
つ
い
て

い
ま
す
。
夏
前
に
は

実
が
な
り
ま
す
。 

家
族
で
温
泉
に
行
き
ま

し
た
。
行
く
前
は
、
不

気
味
な
山
や
と
思
っ
た

け
ど
、
温
泉
に
入
っ
て

満
足
や
っ
た
。 

 

初
詣
、
行
き
ま
し
た
。

み
て
く
だ
さ
い
。 


