
 

  

 

 
 

 

  
 

 

 

   

 

 

 

 

出演者も募集中！  

（歌・演奏・手品・ダンス・ 

トーク・朗読、等々 一年の締めくくり Let’s try!） 

① 12 月12 日(金)13:30～15:30 頃 

② 12 月15 日(月)13:30～15:30 頃 

●場所：地域活動支援センターこころフロア 
●会費：500 円（ケーキ・おやつ・飲み物・プレゼント） 
●締め切り： 12 月 1 日（月） 

 

締め切り後は、ケーキ＆おやつ調達の関係上、キャンセルでの返金はできませ

ん。ご了承下さい。ケーキ・おやつ・プレゼントが不要な方はご相談ください。 

【昼食の用意はありません。済ませてからご参加下さい】 

2025 年12 月号 No.137 

年末はイベントや予定が増えがちですが、無理に参加せず自分の体調に合わせることが安心につながります。 

心身の様子を感じ取りながら「できることを無理せず取り組む」「今日は休む」等々工夫して過ごしましょう。 

クリスマス会 

参加者募集中 

2 回実施 

します～ 

♬♪ 

ご都合の 

合う日で 

参加 

してね 

◆
物
価
高
と
日
米
投
資 

物
価
高
で
日
本
中
の
物
の
値
が
上
が
っ
て
い
る
の

に
国
か
ら
の
保
障
が
な
い
。
米
に
投
資
す
る
金
が

60
兆
～
80
兆
円
も
国
庫
か
ら
出
す
の
だ
っ
た
ら
国

民
の
生
活
安
定
を
考
え
て
欲
し
い
。
食
料
品
も
高

く
て
買
え
な
い
始
末
で
あ
る
。 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

た
っ
き
★   

◆
広
島    

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

ナ
ス
III
★ 

 

両日の 

参加も OK

その場合の 

参加費は、 

2 回分と 

なります 

◆
ビ
ッ
グ
幡
in
薬
師
寺 

ビ
ッ
グ
幡 

薬
師
寺
で
私
の
作
品
を
見

に
行
っ
て
来
ま
し
た
。
今
回
は
三
大
壁

画
も
展
示
さ
れ
て
い
る
と
の
事
。
玄
奘

三
蔵
院
伽
藍
・
食
堂
・
慈
恩
殿
と
あ
っ

た
が
、
ど
れ
も
す
ば
ら
し
く
高
貴
な
も

の
で
見
ご
た
え
の
あ
る
も
の
だ
っ
た
。 

私
の
作
品
も
風
に
い
き
お
い

よ
く
は
た
め
い
て
い
た
。 

み
ん
な
に
見
て
も
ら
っ
て
、
す
ご
く
、
う
れ
し
い
も
の
で
す

ね
。
毎
年
一
生
懸
命
考
え
て
、
こ
の
日
の
た
め
に
え
が
い
た 

こ
の
絵
、
大
き
く
は
ば
た
き
ま
す
よ
う
に 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

キ
ヨ
P
★   

◆
な
ぜ
「
オ
イ
ス
タ
ー
」
？ 

今
日
は
ま
た
イ
カ
が
余
っ
て
い
て
、

初
め
て
「
イ
カ
と
ピ
ー
マ
ン
の
オ
イ

ス
タ
ー
ソ
ー
ス
炒
め
」
を
作
っ
て
い

ま
し
た
。
オ
イ
ス
タ
ー
（
カ
キ
）
の

コ
ク
と
旨
味
が
同
じ
魚
介
の
イ
カ
や

ピ
ー
マ
ン
を
ま
と
っ
て
ジ
ワ
リ
ジ
ワ 

リ
と
し
た
旨
味
の
ボ
デ
ィ
ー
ブ
ロ
ー
の
よ
う
に
舌
に
効
い
て

く
る
美
味
し
さ
で
し
た
。 

と
こ
ろ
で
「
オ
イ
ス
タ
ー
」
と
い
う
ネ
ー
ミ
ン
グ
は
な
ぜ
な

の
か
？
と
い
う
疑
問
が
沸
い
て
来
て
（
「
ウ
ス
タ
ー
ソ
ー

ス
」
と
混
同
し
易
い
の
で
）
も
う
少
し
分
か
り
易
い
ネ
ー
ミ

ン
グ
は
な
い
の
か
？
と
物
申
し
た
い
気
分
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

一
休
★   

◆
ビ
ッ
グ
幡
in
東
大
寺 

気
負
わ
ず
に
、
お
昼
に
食
べ
た
レ
ン
コ
ン

を
描
い
た
ら
、
ビ
ッ
グ
幡
に
載
っ
て
し
ま

っ
て
、
嘘
み
た
い
。
驚
い
て
い
ま
す
。 

恥
ず
か
し
い
で
す
が
、
み
て
く
だ
さ
い
。 

   

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

ま
ー
ち
ゃ
ん
★ 

◆
お
散
歩 

安
倍
文
殊
院
へ
行

き
ま
し
た
。 

た
く
さ
ん
の
種
類

の
コ
ス
モ
ス
が
き

れ
い
で
し
た
。 

       

  ★メンバー記者:ひでこ 

広
島
に
行
っ
て
お
好
み
焼
を
食
べ
て
来
ま

し
た
。
キ
ャ
ベ
ツ
が
物
価
高
の
た
め
に 

ほ
ぼ
も
や
し
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

し
か
し
、
お
い
し
か
っ
た
で
す
。 


