
  

  

 

 
 

2025年 4月から「こころ NEWS」紙面を刷新！ 
朝晩の冷え込みも感じられるようになり、心と体のバランスが揺らぎやすい季節ですが、ふとした会話や笑顔が、心の栄養になるこ

ともあります。ぜひ秋の彩りを「こころ」で一緒に楽しみましょう。どうぞ体調管理にお気をつけて、ご自分のペースを大切に♪ 
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スポーツの秋！アクティブに運動したい方も、見学だけの方も、雰囲気を楽しみたい方も、ふるってご参加ください！ 

Schedule→■13：30開会式・準備体操■13：45～14：45キャッチボール・Tボール体験 

■14：45～15：15ゆるスポーツゲーム■１５：１５～閉会式・記念撮影・参加賞 手作りメダル授与と集合写真で締めくくり♪ 

～地活こころ「午後のゆるスポーツフェスタ～ 

キャッチボール＆ティーボール＋ゆるスポーツゲーム  

●現地集合：13:30 芝運動公園 東グランド●15:30 頃解散予定●雨天中止● 
 
 

・10:30 頃 東大寺 大仏殿前駐車場 到着 

・11:00 頃 眺めの良い和食レストラン♪ 

・12:30 頃 東大寺大仏殿参拝 

：12:30 【A】・【B】2 つのコースから選択 

申し込みの際、A・B どちらかお選び下さい。 

【A】大型バスで奈良奥山ドライブウェ 

【B】東大寺ミュージアム 

：14:30【C】・【D】2 つのコースから選択 

【C】二月堂参拝（徒歩 550m） 

【D】のんびり鹿さんとたわむれる♪ 

：15:30 バス発車 

：16:30 頃 陽だまり玄関前 着 

●参加費 ：大仏殿 350 円・ミュージアム 350 円 

（いずれも福祉手帳持参の場合） 

：昼食代 2,000 円前後 メニューから選びます 

お土産・自販機飲み物・鹿せんべい等々は各自負担です。 

●交通手段：大型バスで移動 
 

◆当日 5/23（金）は「こころ」を閉所します◆ 

 
 

 

 

 

① 郡山城跡展望台（A・B合流し向かいます♪） 

 
申込〆切  

11/14（金） 

11/19 

(水) 

ご注意 当日 PM は地活こころを閉所します。ご了承くださいますようお願いします。

す。

◆
遠
足
に
む
け
て 

１０
月
１０
日
の
遠
足
、
楽
し
み
で
す
。 

前
の
晩
は
、
嬉
し
く
て
眠
れ
な
い
か
も
。
子
供
に
か
え
っ 

た
よ
う
で
す
ね
。

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

 

ど
ん
ち
ゃ
ん 

 

◆
す
き
な
カ
ブ
ト 

自
分
の
好
き
な
カ
ブ
ト
は
、
コ
ー
カ 

サ
ス
オ
オ
カ
ブ
ト
を
小
さ
く
し
た
ア
ジ
ア
の
カ
ブ
ト
で

す
。
「
ア
ト
ラ
ス
オ
オ
カ
ブ
ト
」
で
す
。
飼
い
や
す
く
て 

そ
こ
そ
こ
長
生
き
し
ま
す
。
メ
ス
も
か
わ
い
い
で
す
。 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

 

逸
平 

 

◆
初
め
て
の
遠
足 

秋
晴
れ
の
朝
、
不
安
と
期
待
が
入

り
混
じ
る
。 

楽
し
み
に
し
て
い
た
ヤ
ギ
さ
ん
と

ニ
ワ
ト
リ
さ
ん
に
も
会
え
た
、
み
ん

な
元
気
い
っ
ぱ
い
だ
。
い
つ
の
間
に

か
自
然
と
笑
顔
に
な
っ
て
い
た
。 

こ
こ
ろ
の
皆
さ
ん
、
楽
し
い
時
間
を
あ
り
が
と
う
。 

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

 

ナ
カ 

 

◆
遠
足
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

体
調
が
わ
る
く
て
、
ど
う
な
る
事
か

と
思
い
な
が
ら
参
加
し
ま
し
た
け
ど
、

ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
や
メ
ン
バ
ー
さ
ん

の
明
る
さ
に
励
ま
さ
れ
て
本
当
に
楽
し 

い
一
日
で
し
た
。
準
備
と
か
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
涼

し
い
高
原
で
食
べ
る
焼
肉
は
本
当
に
お
い
し
い
も
の
で
し

た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

シ
ャ
ボ
ン
玉
が
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。 

★
メ
ン
バ
ー
記
者: 

み
わ
ち
ゃ
ん 

 

◆
秋
の
遠
足
の
ど
か
村
へ 

秋
の
遠
足
。
信
貴
山
の
ど 

か
村
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
大
会
！ 

お
肉
と
季
節
の
野
菜
を
お
腹 

い
っ
ぱ
い
食
べ
て
、
と
て
も 

有
意
義
な
一
日
を
過
ご
せ
ま 

し
た
！
今
年
も
思
い
出
に
残
る
遠
足
を
あ
り
が
と
う
！ 

★
メ
ン
バ
ー
記
者: 

ハ
ス
ミ
ン 

 

◆
楽
し
か
っ
た
遠
足 

遠
足
で
信
貴
山
の
ど
か
村
に
行
っ
て

来
ま
し
た
。
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が
と
て
も

美
味
し
か
っ
た
で
す
。
緑
の
多
い
所

で
、
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 ★

メ
ン
バ
ー
記
者: 

K
・
K 

 

◆
K-

P

O

P
も
い
い
も
ん
だ 

キ
リ
ン
ジ
の
曲
「
キ
ラ
ー
チ
ュ
ン
ミ
ル

キ
ー
」
P

V
を
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
聴
い

て
Y

o

n

Y

o

n
が
韓
国
語
の
歌
詞

を
カ
ッ
コ
良
く
歌
っ
て
い
た
。
私
は
ず
っ

と
J-

P

O

P
党
だ
っ
た
が
韓
国
語
の

ラ
ッ
プ
を
聞
き
た
く
な
っ
た
。 

先
々
、
韓
国
語
教
室
に
通
い
た
い
と
思
っ
て
い
る
か

ら
、
こ
の
K-

P

O

P
へ
の
目
覚
め
を
大
切
に
し
た
い
と 

思
っ
て
い
る
。 

 
 

★
メ
ン
バ
ー
記
者: 

ま
っ
す
ん 

◆
コ
ス
モ
ス 

安
倍
文
殊
院
の
、
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
の
匂
い
の
す
る

コ
ス
モ
ス
が
、
珍
し
か
っ

た
で
す
。 

 

★
メ
ン
バ
ー
記
者: 

ひ
で
こ 

 

◆
「お
好
み
焼
き
」の
長
芋
の
「粘
り
」。 

今
日
は
初
め
て
ス
ー
パ
ー
で
買
っ

た
お
つ
と
め
品
の
長
芋
を
す
り
お

ろ
し
て
、
「
お
好
み
焼
き
」
の
タ
ネ

の
生
地
と
混
ぜ
て
「
お
好
み
焼

き
」
を
完
成
さ
せ
て
い
ま
し
た
。

す
り
お
ろ
し
た
長
芋
は
一
見
目
立

た
な
く
て
、
忘
れ
ら
れ
そ
う
な
存

在
に
思
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん 

が
、
「
強
力
な
粘
り
」
で
全
体
の
食
材
を
し
っ
か
り
ま
と
め

て
、
そ
し
て
ふ
ん
わ
り
ト
ロ
ッ
と
し
た
食
感
を
醸
し
出
し
て

く
れ
る
よ
う
な
、
「
縁
の
下
の
力
持
ち
」
な
貴
重
な
存
在
だ

と
、
ひ
と
口
「
お
好
み
焼
き
」
を
ほ
お
ば
り
な
が
ら
、
僕
は

長
芋
の
働
き
を
心
の
中
で
労
っ
て
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 

★
メ
ン
バ
ー
記
者: 

一
休 

 


