
 

  

 

 
 

2025 年 4 月から「こころ NEWS」紙面を刷新！ 
 

 

  

 

 

真昼の 

2025 年10 月号 No.135 

 

member reporter♪member reporter♪member reporter♪member reporter♪member reporter♪member reporter♪ 

 

 

 

◆
太
陽
が
沈
む
と
き 

電
信
柱
の
影
を
2
階
か
ら
写
し
ま
し
た
。

見
て
く
だ
さ
い
。 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:
ひ
で
こ 

 

◆
ビ
ッ
ク
藩
in
薬
師
寺
に
て 

自
分
の
描
い
た
作
品
が
薬
師

寺
で
揺
ら
め
い
て
い
ま
し

た
。
一
人
で
も
多
く
の
参
拝

客
に
見
て
欲
し
い
！ 

暑
い
中
、
薬
師
寺
で
の
ひ
と 

時
。
忘
れ
ら
れ
な
い
1
日
に 

な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
！
薬
師
寺
！ 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

 

ハ
ス
ミ
ン 

 

◆
遠
足 

も
う
す
ぐ
、
秋
の
遠
足
。
母
と
よ
く
遊
び
に

行
っ
た
け
ど
、
も
う
ど
こ
に
も
行
か
な
く
な

っ
た
。
こ
こ
ろ
さ
ん
に
遠
足
が
あ
る
と
わ
か 

っ
て
、
と
て
も
嬉
し
く
な
っ
た
。
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
へ
行

き
た
い
。 

 
 
 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

 

さ
と
子 

 

◆
テ
ニ
ス
サ
ー
ク
ル 

７
月
か
ら
９
月
ま
で
猛
暑
日
だ
っ
た
か
ら

１０
月
に
し
ま
し
た
。
も
し
倒
れ
る
事
も
あ

れ
ば
え
ら
い
こ
っ
ち
ゃ
！ 

 

１０
月
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！ 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

 

て
ぇ
こ
ち
ゃ
ん 

 
 

◆
ア
ン
パ
ン
マ
ン 

今
年
に
な
っ
て
、
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
ア
ニ
メ

を
見
る
よ
う
に
な
り
、
と
て
も
好
き
に
な
り

ま
し
た
。
登
場
す
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
も
話
の

内
容
も
見
て
い
る
と
、
ほ
っ
こ
り
し
た
気
分

に
な
り
、
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

 

K

.

K 
 

◆
横
断
歩
道
取
り
締
ま
り 

今
日
、
こ
こ
ろ
に
母
親
と
車
で
む
か
っ
て

い
た
ら
、
手
前
の
セ
ブ
イ
レ
と
郵
便
局
の

間
の
横
断
歩
道
の
取
り
締
ま
り
で
、
前
の

車
が
つ
か
ま
っ
て
い
た
。
片
道
は
渋
滞
で

止
ま
っ
て
い
た
だ
け
に
そ
の
ま
ま
進
ん
で

い
た
ら
、
歩
行
者
を
発
見
し
づ
ら
く
、
自

分
も
つ
か
ま
っ
て
い
た
か
も
。
い
や
ら
し

い
。 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

 

も 

◆
不
便
な
I

T 

今
時
は
何
で
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
。 

難
し
い
手
続
き
も
み
ん
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
。 

そ
れ
が
簡
単
で
便
利
な
こ
と
だ
と
人
々
は
言
う
。
A

I
が

登
場
し
て
、
企
業
も
A

I
を
仕
事
に
使
っ
て
い
る
。 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
も
パ
ソ
コ
ン
も
私
は
上
手
く
使
え
な
い
。 

「
情
報
弱
者
」
と
ひ
と
く
く
り
に
す
る
な
ら
そ
の
弱
者
の
救

済
は
成
さ
れ
な
い
の
か
。
私
に
と
っ
て
Ｉ
Ｔ
は
不
便
で
す
。

そ
れ
が
使
え
な
い
人
の
こ
と
も
考
え
て
。 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

 

ま
っ
す
ん 

◆
「
ナ
ム
ル
ピ
ビ
ン
パ
丼
」
で 

「
社
会
と
つ
な
が
る
」 

僕
の
食
事
作
り
の
原
点
は
今
思
え
ば
こ
の
「
ナ
ム
ル
ピ
ビ
ン

パ
丼
」
か
ら
始
ま
っ
た
よ
う
に
記
憶
し
て
い
ま
す
。
牛
肉
の

値
段
に
関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
り
、
温
泉
玉
子
を
自
作

す
る
よ
う
に
も
な
っ
た
り
、「
に
ん
に
く
ご
ま
」
や
「
き
ざ
み

の
り
」
な
ど
の
細
部
に
も
気
を
使
う
よ
う
に
な
っ
た
り
、
食

事
作
り
を
通
し
て
、
少
し
で
す
が
「
社
会
と
の
つ
な
が
り
」 

を
感
じ
ら
れ
る
さ
さ
や
か

な
「
や
り
が
い
」
を
大
事

に
し
な
が
ら
暮
ら
し
て
行

き
た
い
と
望
ん
で
い
る
今

日
こ
の
頃
で
す
。 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

 

一
休 

10/10 (金) 遠足のため閉所します！ 

ご了承くださいますようお願いいたします。 
ご注意 

遠足ご参加のメンバーさんには別途、詳細をご案内しますので、事

前準備と、当日スケジュール・注意事項のご確認をお願いします。

風や光を感じながらゆったり楽しもう♪【雨天決行・荒天中止】 

6 日 （月） 

13：30～14：30 当日参加 OK！ 

お団子を食べながら 

こころ お月見会 

うろこ雲の高く澄んだ空が美しい季節となりましたが、自律神経の乱れが心配な時期でもあります。軽い運動やストレッ

チで血行促進＆水分補給（涼しくても油断禁物）で、無理せずゆっくり睡眠と食事のリズムを整えていきましょう。 


