
 

  

 

 
 

2025年 4月から「こころ NEWS」紙面を刷新！ 
残暑厳しい日々ですが、日没が早くなり、秋の虫の声に季節の移り変わりを感じます。深呼吸してふと見上げれば空も澄

み渡り心地よい風が吹き抜けます。季節の変わり目の体調管理に気をつけながら、花鳥風月をゆっくり愛でましょう。  
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◆
お
ウ
チ
で
「
タ
コ
ラ
イ
ス
」
。 

今
年
の
夏
は
「
タ
コ
ラ
イ
ス
」
が
大
活
躍
で
し

た
。「
タ
コ
ラ
イ
ス
」
は
な
ん
と
な
く
ゆ
る
い

雰
囲
気
の
お
昼
ご
飯
と
親
和
性
が
有
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。
ケ
チ
ャ
ッ
プ
や
ひ
き
肉
や
ト
マ
ト

や
レ
タ
ス
な
ど
若
干
の
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
感

の
こ
の
「
タ
コ
ラ
イ
ス
」
は
多
分
チ
ビ
ッ
子
達

に
も
受
け
入
れ
て
も
ら
え
る
味
だ
と
い
う
確
信

を
得
た
お
ウ
チ
ご
飯
の
「
タ
コ
ラ
イ
ス
」
で
し

た
。 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

一
休 

 

ご注意 当日は地活こころを閉所します 
 

●集 合：陽だまり 1階玄関 10:00 
●手 段：専用大型バスで移動 

●解 散：陽だまり 1 階玄関 16:30 頃 

【雨天決行・荒天中止】 
 

●申し込み締め切り 9/26（金） 

信貴山のどか村 B B Q
バーベキュー

生駒郡三郷町信貴南畑 

参加費：3,100 円（予定） 

（【BBQ 一名税込 2,800 円】＋【入園料 300 円※手帳所持者】） 

B セット 牛肉 

・牛肉  ばら肉  180g 

・ウィンナー  3本入りセット 1セット 

・おにぎり 1 個 

・のどか村の野菜バー  (野菜食べ放題) 
 

※飲み物を含め食材の持込は出来ません。 

※飲み物や園内の別メニューは別途各自でご負担ください。 

10/10(金)遠足！ 

～ＢＢＱで心豊かな自然と食を体験～ 
member reporter♪member reporter♪member reporter

♪ 

◆
昭
和
の
こ
と 

今
年
は
、
昭
和
１
０
０
年
だ
。 

昭
和
と
言
え
ば
、
過
去
の
青
春
。 

ち
ょ
う
ど
今
リ
バ
イ
バ
ル
で
、
昔
聞
い
て

い
た
歌
謡
曲
をY

ou
Tu
be

で
よ
く
目
に
す

る
。
当
時
の
シ
ー
ン
が
鮮
や
か
に
よ
み
が

え
り
懐
か
し
く
思
う
。 

初
デ
ー
ト
の
場
面
と
か
…
（
照
） 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

Y 
 

◆
心
ま
で
は
憎
く
な
い 

Ｃ
さ
ん
に
ど
う
し
て
腹
が
立
つ
の
だ
ろ
う
。
そ
れ
は
Ｃ
さ

ん
に
我
慢
す
る
か
ら
か
も
し
れ
な
い
。
Ｃ
さ
ん
に
カ
チ
ン

と
き
た
ら
、
そ
の
と
き
に
言
お
う
。
な
ぜ
な
ら
Ｃ
さ
ん
の

物
の
言
い
方
が
腹
立
つ
の
や
か
ら
。 

そ
れ
は
表
面
的
な
こ
と
で
Ｃ
さ
ん
の
内
面
ま
で
憎
い
の
で 

は
な
い
か
ら
だ
。
だ
か
ら
カ
チ
ン
と
き
た
ら
、

そ
の
と
き
に
ち
ゃ
ん
と
バ
ト
ル
し
よ
う
。 

そ
う
し
な
い
と
伝
わ
ら
な
い
か
ら
。 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

ま
っ
す
ん 

 

◆
お
盆
は イ

レ
ギ
ュ
ラ
ー 

お
盆
に
、
弟
や
姉
、

甥
っ
子
が
、
帰
っ
て

き
た
。 

疲
れ
た
の
か
、
次
の

日
、
偏
頭
痛
に
な

り
、
そ
の
ま
た
次
の

日
か
ら
一
週
間
、
夏

風
邪
を
ひ
い
た
。 

い
つ
も
と
違
う
イ
レ

ギ
ュ
ラ
ー
な
と
き

は
、
何
か
あ
り
や
す

い
が
、
楽
し
か
っ
た

の
で
良
し
と
し
よ

う
。 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

も 
 

◆
足
が
痛
い 

最
近
、
右
足
が
痛
い
。
整
骨
院
に
も 

通
っ
て
い
る
が
、
原
因
は
不
明
。 

辛
い
で
す
。
痛
み
が
ま
し
な
時
に
、 

太
も
も
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
み
、 

対
処
し
て
い
ま
す
。 

早
く
治
る
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。 

★
メ
ン
バ
ー
記
者: 

メ
ル
モ
ち
ゃ
ん 

 

◆
蛇
の
雲 

太
陽
が
沈
む
と
き
、
2
階
は
エ
ア
コ
ン

が
つ
い
て
い
な
い
の
で
、
1
階
に
お
り

て
洗
濯
物
を
た
た
も
う
と
し
た
時
に
、

窓
か
ら
見
え
た
雲
が
、
ヘ
ビ
の
形
に
似

て
い
ま
し
た
。 

★
メ
ン
バ
ー
記
者: 

ひ
で
こ 

 


