
 

  

 

 
 

2025年 4月から「こころ NEWS」紙面を刷新！ 
連日の太陽が照りつける日々、気温が速いペースで上がり記録的な猛暑が続いています。こまめな水分補給、適度な塩分補給を心がけてください。顔がほてる、手足が

しびれる、めまいや立ちくらみがする、足がつりやすくなる、軽い頭痛や腹痛、吐き気がしてくる、といった症状等々で異変を感じたら、すぐに涼しい所で休憩し、体温を下げ

る(脇の下や足の付け根など、太い血管が通る箇所を冷やす)ことが重要です。不要不急の外出は、できるだけ避けて、お互いに注意喚起の声をかけあいましょう。  
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●●●今年も、奈良県障害者作品展（第 53回）！芸術の秋に向けて●●● 

※作品展への出品は一人一点です。個人作品・合同作品、どちらで創作するかをお選びください。 

※今年も昨年に引き続き、開催会場が「芸術会館 美楽来」（生駒市）１会場のみでの実施となります。 

※公開期間： 令和 7年 11月 27 日（木)～12 月 4 日(木) ※ただし 12月 1日（月）は休館日 

個人作品 合同作品 
合同作品ミーティングを実施します⇒日時：8月 27日（水）13：30～14：30 

合同作品案の話し 

合いをします♪ 

◆
「テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
」し
ま
せ
ん
か
？ 

「
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
」
の
ピ
ッ
チ
ン
グ
を
省
い

た
、
シ
ン
プ
ル
な
ス
ポ
ー
ツ
の
「
テ
ィ
ー
ボ

ー
ル
」（「
テ
ィ
ー
ス
タ
ン
ド
」
に
乗
っ
て
い

る
ボ
ー
ル
を
ゴ
ル
フ
の
よ
う
な
要
領
で
バ
ッ

ト
ス
イ
ン
グ
し
て
競
う
誰
で
も
楽
し
め
る
）

を
や
っ
て
み
た
い
の
で
、（
走
っ
た
り
、
投

げ
た
り
で
き
な
く
て
も
バ
ッ
ト
を
振
れ
れ
ば

オ
ッ
ケ
ー
で
す
。）
ル
ー
ル
は
簡
単
で
、
野

球
や
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
よ
う
な
危
険
な
シ
ー 

ン
も
少
な
い
の
で
手
軽
で
安
全
に 

か
つ
楽
し
く
プ
レ
ー
で
き
る 

「
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
」
が
気
に 

な
っ
た
人
、
是
非
ご
参
加 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

一
休 

◆
最
近
、
ぼ
ち
ぼ
ち 

朝
７
時
に
起
床
し
、
サ
イ
ク
リ

ン
グ
を
楽
し
み
な
が
ら
大
和
神

社
に
到
着
す
る
の
が
１０
時
半

頃
。
風
情
を
味
わ
っ
て
歴
史
を 

感
じ
な
が
ら
、
真
っ
黒
に
日
焼
け
し
て
る
。

最
近
、
小
食
に
な
っ
た
。
夏
バ
テ
か
も
し
れ

な
い
。
気
を
つ
け
た
い
と
思
う
。 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

T
・
F 

 

◆
ね
こ
の
話 

三
日
前
か
ら
、
家
の
ネ
コ
が
い
な
く 

な
り
ま
し
た
。
ノ
ラ
ネ
コ
に
縄
張
り
を 

取
ら
れ
た
ら
し
い
で
す
。
な
つ
い
て
く
れ
て

か
わ
い
か
っ
た
の
で
、
帰
っ
て
き
て
ほ
し
い

で
す
。 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

柚
子
風
呂
マ
ッ
チ 

◆
「こ
こ
ろ
」イ
ベ
ン
ト 

好
き
な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
れ
ば
参
加
す
る
の
が

楽
し
み
で
す
。
初
め
て
の
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
、 

楽
し
か
っ
た
で
す
。
ま
た
、

イ
ベ
ン
ト
の
中
で
、
体
験
し

て
み
た
い
で
す
。 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

洋 
 

◆
エ
ア
コ
ン
が
つ
ぶ
れ
た 

7
日
２
日
深
夜
、
突
然
エ
ア
コ
ン
室
外
機

か
ら
異
音
が
鳴
り
風
が
出
な
く
な
っ
た
。
そ

れ
か
ら
と
い
う
も
の
連
日
３０
～
３５
℃
の
部

屋
で
過
ご
す
こ
と
と
な
り
、
夜
も
眠
れ
ず
夏

バ
テ
状
態
。
１４
日
よ
う
や
く
新
し
い
エ
ア

コ
ン
と
交
換
で
き
た
。 

少
し
昔
の
エ
ア
コ
ン
で 

は
、
最
近
の
猛
暑
は
想 

定
外
で
対
応
で
き
ず 

つ
ぶ
れ
や
す
い
ら
し
い
。 

い
ま
だ
体
調
は
戻
ら
ず
。 

こ
ん
な
こ
と
は
初
め
て
で 

思
考
が
停
止
し
た
ま
ま
だ
。 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

Y 
 

◆
毎
日
来
て
ま
す 

「
こ
こ
ろ
」
に
朝
一
番
か
ら 

ほ
と
ん
ど
毎
日
来
て
い
る
よ 

う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。 

い
つ
も
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
に
助
け
ら

れ
て
生
き
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。
毎
日
何
を
着
よ
う
か
と
か
、
体
重

計
に
乗
っ
た
り
と
か
、
主
人
の
写
真
を

毎
日
な
が
め
た
り
し
て
、
お
腹
に
肉
が

つ
い
て
き
た
な
ー
と
思
っ
た
り
し
な
が

ら
い
ろ
ん
な
こ
と
を
考
え
て
過
ご
し
て

い
ま
す
。
訪
問
看
護
師
さ
ん
の
手
助
け

も
本
当
に
嬉
し
い
も
の
で
す
。
笑
っ
た

り
泣
い
た
り
歌
っ
た
り
絵
を
描
い
た
り

卓
球
し
た
り
忙
し
い
で
す
け
ど
…
、
毎

日
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
や
メ
ン
バ
ー
さ
ん
達

に
助
け
ら
れ
て
生
き
て
い
る
様
な
気
が

し
ま
す
。 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

み
わ
ち
ゃ
ん 

 

◆
九
十
分
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

ひ
さ
し
ぶ
り
に
九
十

分
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

し
た
。
早
朝
の
四
時
か

ら
五
時
半
ま
で
。
今
日

は
深
夜
二
時
に
目
が 

覚
め
、
す
ぐ
寝
間
着
の
ジ
ャ
ー
ジ
を
運
動
用

の
ジ
ャ
ー
ジ
に
着
換
え
た
。
起
き
た
時
は
寝

汗
で
冷
え
冷
え
と
し
て
と
に
か
く
着
換
え
た

い
か
ら
、
あ
え
て
洋
服
は
出
勤
用
で
、
と
に

か
く
ジ
ャ
ー
ジ
を
着
た
。
暗
い
夜
空
に
星
が

点
々
と
輝
い
て
い
た
。
星
を
見
上
げ
る
の
を

楽
し
み
に
九
十
分
歩
い
た
。 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

ま
っ
す
ん 

 

◆
作
品
展
に
向
け
て 

作
品
展
に
向
け
て
、
ス
ケ
ッ

チ
ブ
ッ
ク
か
ら
、
絵
を
選
び

ま
し
た
。
絵
は
、
時
々
気
の

向
い
た
時
に
描
い
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
な 

が
ら
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

ド
ン
ち
ゃ
ん 

 

◆
リ
ベ
ン
ジ 

海
の
日
の
祭
日
に
「
陽
だ
ま
り
」
に
来

た
。
も
し
か
し
た
ら
閉
ま
っ
て
い
る
の

か
な
と
思
い
な
が
ら
3
階
ま
で
来
た

ら
、
や
っ
ぱ
り
閉
ま
っ
て
い
て
残
念
だ

っ
た
。 

で
も
今
日
、
も
う
一
度 

地
活
こ
こ
ろ
に
来
て 

ゆ
っ
く
り
過
ご
せ
て
い
る
。 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

ト
シ
く
ん

◆
き
れ
い
で
し
た 

 
 

 

お
ふ
さ
観
音
の
風
鈴
と
、
藤
原
京
の
蓮
の
花

で
す
。
み
て
く
だ
さ
い
。 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

ひ
で
こ 

 


