
 

２０２５年６月   ※毎朝の「ラジオ体操／朝の集い／園芸」は、集合時間を決めずに、様子をみながらのスタートとなります。 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

  
10:00～13:30 

昼食会＆掃除 

ラジオ体操/朝の集い 

園芸（水やり・絵日記） 

ラジオ体操/朝の集い 

園芸（水やり・絵日記） 

ラジオ体操/朝の集い 

園芸（水やり・絵日記） 

10:00～13:30 

昼食会＆掃除 
  

  
13:30～14:30 

心が整うヨガ 
13:30～（100分）  

メンバーさん企画♪ 

DVD鑑賞会 

13:10～16:10 頃 

室内カラオケ 

13:30～14:30 

握力測定＆豆つかみ 

13:30～14:30 

“毎日の幸せ”や 

“心の安定”につながる 

金銭管理 勉強会① 

  

  
14:30～15:30 

トランプゲーム 

14:30～ 

ジグソーパズル 
  

8 9 10 11 12 13 14 

  
10:00～13:30 

昼食会＆掃除 

ラジオ体操/朝の集い 

園芸（水やり・絵日記） 

ラジオ体操/朝の集い 

園芸（水やり・絵日記） 

ラジオ体操/朝の集い 

園芸（水やり・絵日記） 

10:00～13:30 

昼食会＆掃除 
  

  
13:30～15:30 

外出ウォーキング 

大神神社ささゆり園 

(現地まで車移動７名まで) 

13:30～15:30  

編み物 教室 

初心者歓迎 

13:30～14:30 

まんだら塗り絵 
13:30～14:30 

SST ゲーム 
（Social Skills Training） 

対人関係勉強会 

13:30～14:30  

伝統工芸 組紐 

材料費：体験は無料 

  

  
14:30～ 

ジグソーパズル 
  

15 16 17 18 19 20 21 

  
10:00～13:10 

昼食会 

ラジオ体操/朝の集い 

園芸（水やり・絵日記） 

ラジオ体操/朝の集い 

園芸（水やり・絵日記） 

ラジオ体操/朝の集い 

園芸（水やり・絵日記） 

10:00～13:30 

昼食会＆掃除 
  

  
13:10～16:10 頃 

室内カラオケ 

13:30～14:30 

“毎日の幸せ”や 

“心の安定”につながる 

金銭管理 勉強会② 

13:30～14:30 

スケッチ会 
13:30～14:30 頃 

園芸こころ菜園③ 

収穫祭 

13:30～15:30  

第 3 回 

 ダンス部 

  

  
14:30～15:30 

トランプゲーム 
  

22 23 24 25 26 27 28 

  
10:00～13:30 

昼食会＆掃除 

ラジオ体操/朝の集い 

園芸（水やり・絵日記） 

ラジオ体操/朝の集い 

園芸（水やり・絵日記） 

ラジオ体操/朝の集い 

園芸（水やり・絵日記） 

ラジオ体操/朝の集い 
  

  13:30～15:30 

外出ウィンドウショッピ

ング(車移動７名まで) 

13:30～15:30  

編み物 教室 

初心者歓迎 

13:30～14:30 

第 43 回卓球選手権 

(賞状＆景品付き♪) 

13:00～15:30 頃 

テニスサークル 

【雨天中止】 

参加費 150 円 

 

  

    

29 30      

  
10:00～13:30 

昼食会＆掃除 
 

 
    

  13:30～15:30 

外出 図書館 

（車移動７名まで） 

     

  

    

   

【昼食会】 
⚫参加費 300 円 

⚫当日参加 OK 

⚫10:00 までにご連絡を。 

⚫多少遅れても大丈夫♪ 

⚫エプロン＆三角巾を持参

下さい。 

【編み物】

10(火)・24(火) 

編み物講師ボランティアさ

んが、丁寧にご指導くださ

います♪まったく初めての

方も、大丈夫♪ 

⚫費用：まずは無料でチ

ャレンジOK 

⚫かぎ針/棒針、お好みで選

べます。編みたい作品があ

ればご相談を♪ 

時間：13：30 ～15：30 

大神神社 
ささゆり園 

大神神社、境内の可憐な「ささゆり」の花。 

開花にあわせ、期間限定で公開されます。 

6 月9 日（月）14：00 
 

●現地集合  二の鳥居前（雨天決行） 
 

帽子・日傘・飲料水など、熱中症対策の上、ご

参加ください。 

⚫ 午前 8時 30分現在で、桜井 

市に警報発令されている場合 

は【自宅待機】でお願いしま 

す。 

⚫ 午後 1時現在で、警報が引き 

続き発令されている場合は【休所】となり 

ます。 

⚫ 来所滞在中の発令については、 

状況を見ての判断になります。 

【警報発令時の対応について】 

⚫ ささゆりの開花状況等によって毎年の公開時期が変わりま

す。その都合により日程変更の可能性があります。ご了承く

ださい。 

10:00～買い出し 

11:00～調理 

係長の料理教室 
【特製カレー】 

昼食会＆掃除 

参加費 300円 

6/27 日（金） 〆切 13日（金） 

調理師免許を持つ地域福祉係 

係長のお料理教室 

夏になると無性に食べたくなる！ 

特製カレー 

参加費：300 円  

11：00～調理開始 

持参品：エプロン・三角巾・マスク 

プログラムは、 

参加・不参加は、 

自由です。 

仲間同士マナーを守

りながら、ご自分の

ペースでお過ごしく

ださい 


