
 

  

 

 
 

2025年 4月から「こころ NEWS」紙面を刷新！ 
晴れわたる青空に、ツバメが宙を切る季節。桜の木々の新緑が輝き、街路樹ハナミズキの蕾もゆっくりほころび始めています。 

いつもと変わらぬ季節の移りかわりに心癒されますが気温差が激しい今の時期、いつも以上にマイペースを大切に♪(*^。^*) 
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◆
い
か
に
人
生
を
送
る
べ
き
か 

こ
の
頃
、
年
齢
と
共
に
体
力
や
知
的
力
の
衰
え
を
感
じ
る
が
、

毎
日
す
る
事
は
、
テ
レ
ビ
を
見
た
り
、
た
ま
に
一
ヶ
月
に
一
回

の
コ
ミ
ッ
ク
を
読
ん
で
い
る
。
繰
り
返
し
学
習
す
る
事
は
、 

以
前
読
ん
で
い
た
本
（
哲
学
書
）
を
再
読

し
て
い
る
。
平
穏
無
事
に
毎
日
を
過
ご
し

た
い
な
ぁ
。 

★
メ
ン
バ
ー
記
者: 

わ
っ
か
な
い
か
ら
来
た
お
っ
か
な
い 

新緑の    参加者募集中 

～ユネスコ世界遺産、東大寺から、奈良盆地を一望出来る景勝地・若草山！奥山ドライブウェイ～ 

東大寺 大仏殿・二月堂・若草山 山頂・奈良公園の鹿 

●時 間 ：9:20 陽だまり玄関集合16:30 頃解散● ※雨天決行（荒天中止）詳細は裏面をご覧ください⇒⇒⇒ 
 
 

・10:30 頃 東大寺 大仏殿前駐車場 到着 

・11:00 頃 眺めの良い和食レストラン♪ 

・12:30 頃 東大寺大仏殿参拝 

：12:30 【A】・【B】2 つのコースから選択 

申し込みの際、A・B どちらかお選び下さい。 

【A】大型バスで奈良奥山ドライブウェ 

【B】東大寺ミュージアム 

：14:30【C】・【D】2 つのコースから選択 

【C】二月堂参拝（徒歩 550m） 

【D】のんびり鹿さんとたわむれる♪ 

：15:30 バス発車 

：16:30 頃 陽だまり玄関前 着 

●参加費 ：大仏殿 350 円・ミュージアム 350 円 

（いずれも福祉手帳持参の場合） 

：昼食代 2,000 円前後 メニューから選びます 

お土産・自販機飲み物・鹿せんべい等々は各自負担です。 

●交通手段：大型バスで移動 
 

◆当日 5/23（金）は「こころ」を閉所します◆ 

 
 

 

 

 

① 郡山城跡展望台（A・B合流し向かいます♪） 

申込〆切 5/9（金） 5/23 

(金) 

◆
桜
咲
け
！ 「

こ
こ
ろ
」
の
み
ん
な
で
駅
前
ま
で
桜
を

見
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。
心
が
は
な
や
か

に
な
ご
や
か
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

し
ん
ど
い
事
や
忙
し
い
日
々
も
ふ
っ
と
ん

で
優
し
い
お
顔
に
な
り
ま
し
た
。 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

キ
ヨ
P 

◆
い
つ
も
の
水
筒 

こ
の
間
、
ポ
ッ
ト
（
水
筒
）
を
「
こ
こ
ろ
」
に

忘
れ
て
預
か
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。「
あ
り
ま
す

よ
」
と
の
話
に
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。「
こ
こ
ろ
」

で
の
触
れ
合
い
の
ひ
と
時
で
す
。 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

き
み
た
ん 

◆
タ
ケ
ノ
コ
の
メ
ン
マ
作
り 

先
日
い
た
だ
い
て
い
た
タ
ケ
ノ
コ
の
水
煮

（
親
切
に
下
処
理
ま
で
し
て
く
れ
て
い
る
）

で
、
今
年
も
メ
ン
マ
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。

メ
ン
マ
は
濃
い
目
の
こ
っ
て
り
し
た
味
付
け

も
好
い
の
で
す
が
、
や
は
り
、
タ
ケ
ノ
コ
の

素
材
本
来
の
甘
み
を
活
か
し
た
い
の
で
、
今

日
は
、
調
味
料
は
や
や
抑
え
気
味
に
し
て
フ

ラ
イ
パ
ン
で
タ
ケ
ノ
コ
メ
ン
マ
の
煮
汁
を
コ

ト
コ
ト
煮
詰
め
て
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
多

分
今
年
も
こ
の
メ
ン
マ
を
一
番
楽
し
み
に
し

て
く
れ
て
い
る
の
は
、
お
酒
好
き
の
、
僕
の

兄
だ
と
思
い
ま
す
。
「
と
ー
ち
ゃ
ん
（
兄
の

呼
称
）
い
つ
も
お
疲
れ
様
で
す
。
」。 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

一
休 

◆
ネ
ズ
ミ
講 

テ
レ
ビ
を
観
て
い
て
も
走
っ
て
い
る
。 

夜
中
に
ガ
タ
ガ
タ
と
扉
を
鳴
ら
す
音
が
聞
こ
え
た
り
、
便
所
で

用
を
足
し
て
い
て
も
飛
び
出
し
て
来
る
の
だ
、
ネ
ズ
ミ
が…

。

食
べ
物
も
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
お
か
な
い
と
ほ
と
ん
ど
ネ
ズ
ミ
に

食
べ
ら
れ
て
し
ま
う
。
寝
る
場
所
を
２
階
か
ら
１
階
へ
移
動
さ

せ
た
が
、
安
眠
で
き
ず
困
っ
て
い
た
。 

が
、
次
第
に
気
持
ち
の
変
化
が
あ
り
、
今
は
友
達
み
た
い
な
気

持
ち
を
抱
く
よ
う
に
な
っ
た
。
ネ
ズ
ミ
が
居
る
間
は
地
震
が
な

い
っ
て
こ
と
か
な
と
い
う
安
心
感
に
変
わ
っ
た
の
だ
。
こ
れ
か

ら
も
ネ
ズ
ミ
一
族
と
の
つ
き
あ
い
は
続
く
。 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

イ
ズ 

◆
ち
か
つ
心 

行
き
は
じ 

め
て
半
年
レ
ポ
ー
ト 

ち
か
つ
心
に
通
い
始
め
て
半
年
。
何

時
に
来
て
何
時
に
帰
っ
て
も
い
い
と

い
う
、
楽
な
ス
タ
イ
ル
が
自
分
の
生

活
に
合
っ
て
、
と
て
も
楽
し
く
参
加

出
来
て
い
る
。
周
り
の
人
達
も
ス
タ

ッ
フ
さ
ん
も
と
て
も
良
い
人
達
ば
か

り
だ
。
一
歩
踏
み
出
し
て
、
ち
か
つ

心
に
参
加
し
て
良
か
っ
た
と
思
う
。 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

 

も 
   

◆
私
の
懐
古
主
義 

若
者
は
知
ら
な
い
。
ジ
オ
ン
と
連
邦
と
の
戦
い 

も
ド
リ
フ
の
ズ
ン
ド
コ
節
も
。
全
て
は
テ
レ
ビ 

だ
っ
た
。
若
者
は
「
ポ
ス
ト
・
カ
ル
チ
ャ
ー
」
を
生
き
て
い

る
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ご
し
の
世
界
が
今
日
の
夕
日
を
写
真
に

し
て
い
る
。
誰
も
憶
え
て
い
な
い
。
リ
ア
ル
が
存
在
し
た
あ
の

日
を
。
文
明
後
の
世
界
、
一
人
一
人
の
電
脳
が
充
電
さ
れ
て
い

る
。
少
し
は
昔
の
話
し
を
し
よ
う
。
誰
も
憶
え
て
い
な
い
あ
の

日
々
の
。 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

ま
っ
す
ん 

◆
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す 

は
じ
め
ま
し
て
。
桜
も
散
り
だ
ん
だ
ん
暑
く
な

っ
て
き
ま
す
が
、
い
ろ
い
ろ
楽
し
ん
で
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
ま
ず
テ
ニ
ス
サ
ー
ク
ル
で
す
。 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

さ
と
こ 


