
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2013 年 10 月 1 日生まれの地域活動支援センター「こころ」、おかげさまで 10 周年を迎えることができました。こ

れからも、どうぞ末永くよろしくお願いします。今月は、10 周年記念カラオケ大会を開催しますよ～(*^。^*) 

 

 

  

２３日
（月） 

14：00～14：30頃 テニス説明会 
久しぶりのテニスサークルに備え、説明会を実施します。

講師：メンバーてぇこちゃんが担当くださいます(*^。̂*) 

２４日
（火） 

13：10～16：00頃 １０周年記念カラオケ大会 
初のこころみ！地活「こころ」１０周年を記念して、カ

ラオケ歌唱力を点数で競い合います。（賞状・景品付き） 

AI 判定で、予想外の結果続出？めざせ高得点！ 

10/25 (水)13：00～16：00 頃 

●締め切り→ 10/18（水） 

●参加費用→ １５０円 

●集合場所→ 地活こころに 13：00 

●実施場所→ 芝運動公園 

●雨天中止 

実施の有無は、当日の昼ごろ、テニスコ

ート管理者の判断によります。 

 

2023 年10 月号 No.111 

10 月 

★メンバー記者 corner★ 

テニスサークル 

ヒ
デ
さ
ん
の
推
し 

     

   

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

ヒ
デ
ち
ゃ
ん 

推
し
は
「
卓
球
」
で
す
。
出
会
い
は
、
若
か
っ

た
と
き
、
高
校
一
年
生
の
春
で
す
。 

「
耳
成
山
を
一
周
し
て
こ
い
っ
！
」
と
部
長
に

怒
鳴
ら
れ
、
必
死
で
し
た
。 

そ
れ
が
一
年
あ
が
る
た
び
に 

面
白
さ
が
増
し
て
い
き
、 

高
校
三
年
生
の
冬
、 

「
卓
球
❤
愛
」
に 

変
わ
っ
た
の
で
し
た
。 

曼
珠
沙
華 

       

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

 

ハ
ス
ミ
ン 

ま
だ
ま
だ
日
中
は

暑
い
日
が
続
き
ま

す
が…

野
原
に
咲

き
出
し
た
曼
珠
沙

華
を
見
か
け
る
と

秋
の
到
来
を
感
じ

ま
す
。 

秋
の
空 

     

   

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

み
わ
ち
ゃ
ん 

秋
に
？
歳
に
な
り
ま
す
。

「
こ
こ
ろ
」
の
椅
子
に
座
っ

て
、
外
を
眺
め
て
い
る
と
、

時
の
移
ろ
い
を
感
じ
ら
れ

る
よ
う
な…

、
い
つ
ま
で
も

い
つ
ま
で
も
続
い
て
欲
し

い
よ
う
な…

ダ
イ
エ
ッ
ト

成
功
す
る
か
な
？ 

い
ろ
い
ろ
物
思
う
秋
で
す
。 

謎
の
勢
力 

    

      

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

ま
っ
す
ん 

ブ
ッ
ク
〇
〇
で
古
本
を
買
っ
た
ら
鼻
ク
ソ
が
つ

け
ら
れ
て
い
た
。
こ
れ
は
、
お
れ
が
「
探
偵
の

探
偵
」
シ
リ
ー
ズ
を
愛
読
し
て
い
る
の
を
犯
人

は
知
っ
て
い
た
の
か
？
ひ
ょ
う
っ
と
し
て
狙
わ

れ
て
い
る
？
若
干
、
疑
心
暗
鬼
に
か
ら
れ
た
。

そ
ん
な
こ
と
あ
る
わ
け
な
い
よ
な
。 

こ
す
っ
た
ら
鼻
ク
ソ
は
と 

れ
た
し
。 

そ
の
と
き
、
店
の
奥
で
カ
ー
ド 

ゲ
ー
ム
に
興
じ
る
若
者
た
ち
の 

笑
い
声
が
店
内
に
響
い
た
。 

自
分
が
笑
わ
れ
て
い
る
気
が
し
た
。 

優
し
く
あ
る
た
め
に 

     

   

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

み
ど
り 

「
優
し
い
人
に
な
り
た
い
」
誰
し
も
一
度
は
考

え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
「
優
し
い
人
」

と
は
ど
ん
な
人
で
し
ょ
う
？ 

私
は
優
し
い
人
と
は
、
強
い
人
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
真
に
優
し
い
人
は
時
に
厳
し
い
事
を
言

え
、
嫌
わ
れ
る
勇
気
を
持
っ
て 

い
る
人
だ
と
思
う
か
ら
。 

私
は
優
し
く
あ
り
た
い
、 

だ
か
ら
日
々
自
分
と 

向
き
合
っ
て
い
ま
す
。 

隣
の
芝
生
は
青
い 

 

    

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

や
っ
ほ
ー   

隣
の
芝
生
が
キ
ラ
キ
ラ
と
、
光
り
輝
い
て
見
え

て
し
ん
ど
い
時
が
あ
る
。
比
較
し
て
も
仕
方
が

な
い
っ
て
わ
か
っ
て
は
い
る
け
れ
ど
、
つ
い
つ

い
妬
み
の
気
持
ち
が
わ
き
起
こ
る
。
そ
ん
な
時

は
、
と
り
あ
え
ず…

、
空
を
見
上
げ
て
深
呼
吸

か
な
。 

❤❤❤あなたもメンバー記者になってみませんか？「こころ NEWS」メンバー記者、随時募集中です。お気軽にスタッフまで❤❤❤ 

祝！おかげさまで１０周年 



 

 

日 土

1 7

8 14

15 21

22 28

29 30 31

23 24 25 26 27

16 17 18 19 20

9 10 11 12 13

月 火 水 木 金

2 3 4 5 6

【昼食会】参加費 300 円・当日参加 OK（事前予約不要です）エプロン＆三角巾を持参の上 10:00 までに来所ください。 
 

10:00～13:30 

昼食会＆掃除 

⚫ プログラムの参加・不参加は自由です。 
地活「こころ」の空間で、仲間同士マナーを守りながら、ご自分のペースを大切に、ゆ

ったり過ごして下さい。 

⚫ メンバーさんからのプログラムご提案や企画アイデア、大歓迎です。 

「地活でやってみたいこと」気軽にスタッフにお伝えください♪ 

⚫ 季節の変わり目です。 

寒暖差に気を付けて生活リズムを大切にね♪ 

11:00～11:30 
ラジオ体操・朝の集い 

11:00～11:30 
ラジオ体操・朝の集い 

11:00～11:30 
ラジオ体操・朝の集い 

11:00～11:30 
ラジオ体操・朝の集い 

13:30～14:00 
おしゃべり会 

14:00～15:00 
キャンドル作り 

13:30～14:30 
遠足ミーティング 

15:00～16:00 
靴下ハギレ創作 

13:10～16:00 

室内カラオケ 

13:30～14:30 
スクラッチアート 

15:00～16:00 
靴下ハギレ創作 

13:30～14:30 
Xmas ミーティング 

15:00～16:00 
トランプ 

10:00～13:30 

昼食会＆掃除 

13:30～14:30 

卓球練習試合 

11:00～11:30 
ラジオ体操・朝の集い 

13:30～14:30 
おしゃべり会 

15:00～16:00 

塗り絵 

11:00～11:30 
ラジオ体操・朝の集い 

13:30～14:30 

卓球選手権 

15:00～16:00 
散歩（雨天中止） 

10:00～13:30 

昼食会＆掃除 

14:00～15:00 

散歩（雨天中止） 

15:00～16:00 
靴下ハギレ創作 

 

11:00～11:30 
ラジオ体操・朝の集い 

13:10～16:00 

室内カラオケ 

11:00～11:30 
ラジオ体操・朝の集い 

13:30～14:30 

スケッチ会 

11:00～11:30 
ラジオ体操・朝の集い 

13:30～14:30 

ヨガ 

15:00～16:00 
ミサンガ創作 

 

13:30～14:30 

おしゃべり会 

11:00～11:30 
ラジオ体操・朝の集い 

14:00～14:30 
テニス説明会 

15:00～16:00 
靴下ハギレ創作 

10:00～13:30 

昼食会＆掃除 

13:10～16:00 

こころ 10 周年記念 

室内カラオケ 

選手権 

13:30～14:30 

SSTゲーム 

15:00～16:00 
ミサンガ創作 

 

11:00～11:30 
ラジオ体操・朝の集い 

13:00～16:00 

テニスサークル 

（雨天中止） 

11:00～11:30 
ラジオ体操・朝の集い 

13:30～16:00 

DVD鑑賞会 

10:00～13:30 

昼食会＆掃除 

14:00～15:00 

散歩（雨天中止） 

15:00～16:00 
ミサンガ創作 

 

11:00～11:30 
ラジオ体操・朝の集い 

13:30～16:00 

外出「図書館」 

10:00～13:30 

昼食会＆掃除 

13:30～14:30 
Xmas ミーティング 

 
14:30～15:30 
ジェンガ大会 

 

桜井市保健福祉センター 

「陽だまり」南棟 3 階 

地域活動支援センター 

｢こころ｣ 

●駅から徒歩約 15～20 分 

●バスもあります 

奈良交通  

※天理桜井線 

※北西循環線（コミュニティバス） 

桜井駅北口 ２番 10:02 13:02 16:02

粟殿口 10:03 13:03 16:03

桜井市役所 10:05 13:05 16:05

桜井市保健福祉センター
（※こちらで下車ください）

10:06 13:06 16:06

 〔咲～くるライン(西北部循環)〕平日

桜井市保健福祉センター 10:30 11:44 13:21 14:24 15:50 17:37

桜井駅北口

◆帰り「桜井駅」方面へは、道路を渡って反対側車線のバス停から乗車します。

奈良交通（天理桜井線）※桜井駅北口までの所要時間4分

桜井駅北口２番 9:26 10:05 10:50 12:05 13:35 14:39 16:04
桜井市保健福祉センター

奈良交通〔61　62　63　64　天理駅〕
奈良交通（天理桜井線）※桜井駅北口までの所要時間4分

13:24 13:24 

バス時刻表 

最近の地活「こころ」の様子を Pick Up でご紹介します～♪ 

「昼食会」・「おしゃべり会」・「卓球大会」・「カラオケ」等々、今月もたくさんのご参加ありがとう               

カラオケで練習曲・好きな

曲・チャレンジ曲を唄いま

しょう        鉄板定番プログラ

ムです。 

秋を迎えて、それぞれの思

い出深い秋・冬の歌をホワ

イトボードに書き出したり

しつつ、力強いみんなの声

が響きわたりました。 

300円でつくる美味しさ                

また、お家でつくってみようかな

ぁと思えるメニューがモット～ 

 

卓球大会…月一回恒例の熱い戦い 

選手権大会のトーナメント戦で 2分

間の勝負。今回も大盛り上がり     

※テニスサークル申込み 

締め切り日 

15:00～16:00 
散歩（雨天中止） 


