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今年はどんな野菜に 

挑戦しますか？ 
すくすく育つ夏野菜。6～8月収穫をめ 

ざし、いっしょに野菜の植え付けをしま 

せんか？将来を期待できることが園芸の醍醐味。 

育てて、収穫して、美味しく頂きましょう！ 
 

陽だまり敷地内に、植え付けます♪ 

●時 間：5月 10日（火）13：30～ 

苗購入：近くのホームセンターへ let's go！ 

●場 所：陽だまり敷地内。 

●今 後：水やりを継続し、定期的に観察会 

●当日参加 OK。事前の申し込みは不要！ 
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新緑の青葉がすがすがしく、青空の下泳ぐこいのぼりを見かける季節になりましたが、気温差が激しい時期です。新

型コロナウイルス対策で推奨されているマスクの着用ですが、汗ばむ陽気の屋外では熱中症にも注意しましょう。 

今年も始まるヨ こころ菜園 
ガーデニングで、気分転換しよう(*^▽^*) 
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Ｒ
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 引き続き「地活こころ杯」開催中！ 
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⚫ スパイダーボール大会 5/16～5/20 

⚫ スキットルフィッシング大会 5/23～5/27 

★パソコン タイピングコンテストも同時開催 

ちゃんぽん 
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⚫ 毎日午前・午後の 2回、こころ菜園の水やりします。一緒に育てましょう❣ 

⚫ 新型コロナ感染状況をふまえ、引き続き調理などのプログラムを自粛します。

ご自分のペースを大切に、自主活動でお過ごしください。 

14

：

26 

自分が「いい感じ」で過ごせるために、一日の行動プランを意識しましょう♪ 

 

2022 年 4 月の地活こころの様子を 

Pick Up でご紹介します～♪ 

ホームページから「こころ NEWS」

（  PDFデータ）が見られます。 

※貴重品・私物の管理について 
自分の荷物や小物類、貴重品は自己管理でお願いし 

ます。室内ロッカーを完備していますのでご利用ください。 

 

 

4月 28日（木）の遠足は、メンバーさん＆スタッフのミーティン

グにて、下記に決定しました！「こころ NEWS」6月号でご報告

予定です。お楽しみに♪ 

http://www.sakuraisyakyo.jp/ 

こころ杯～リベンジ出来た!(^^) 第 1～4 回 

今回も、やって来ましたよ～    何でも選手権大会中、パターゴ

ルフ       &輪投げを    ２連勝     したメンバーさんや、けん玉

では、飛行機技の連続点を出してナンバーワン        毎週選手権大

会の表彰式（表彰状～景品“チョコ”）でお祝い     でした。 
 

 

エントリー 最高点 優勝者

16名 21 洋さん

16名 20 洋さん

14名 180 はすみんさん

4月の実施種目

パターゴルフ大会

輪投げ大会

けん玉大会

室内ボーリング大会
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こころ菜園 
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 こころ杯 大盛況！ありがとう 

13:30～14:30 

こころ菜園 

（観察会） 

13:30～14:30 

こころ菜園 

（観察会） 

天理市幾坂池の一本桜、池に接する畑に植えられた菜の花とピンク色

の桜が春の陽射しを浴びてうっとりと花見会       撮影や、また隣接す

る 3月 21日に開村した“奈良歴史芸術文化村”のテラスからの池としだ

れ桜で春を愛でました。文化村の物産物、伝統工芸品、芸術アート、文

化財展示を鑑賞と盛りだくさんのお花見散策できましたよー!(^^)!期

間限定展示物“長岳寺の地獄絵図の掛け軸”にも圧巻の出会いでした。 

 お花見  幾坂池の一本桜        

次月号でご報告します～ 

 遠 足  春のお出かけ  

⚫ 奈良カエデの郷ひらら 

⚫ うだ・アニマルパーク 

桜井市保健福祉センター 10:30 11:43 13:10 14:24 15:50 17:37
桜井駅北口

◆帰り「桜井駅」方面へは、道路を渡って反対側車線のバス停から乗車します。

奈良交通（天理桜井線）※桜井駅北口までの所要時間4分

桜井駅北口 10:02 13:02 16:02

粟殿口 10:03 13:03 16:03

桜井市役所 10:05 13:05 16:05

桜井市保健福祉センター
（※こちらで下車ください）

10:06 13:06 16:06

循環路線（西北部）　毎日運行

●駅から徒歩約 15～20 分 

●バスもあります 

奈良交通  

※天理桜井線 

※北西循環線（コミュニティバス） 

 

桜井市保健福祉センター 

「陽だまり」南棟 3 階 

地域活動支援センター 

｢こころ｣ 

※お車での通所利用はご遠慮下さい 

http://www.sakuraisyakyo.jp/

