
 

  

 

 
 

 

 
 

 

 

   

 

3 月中、状況をみながら

随時で開催♪ 

3 密を避けるため、複数

回に分けて実施します。

ゆっくりまったり過ごし

ましょう。 

事前申し込み不要！ 

2022 年3 月号 No.92 

梅の開花の便りも届いていますが、まだまだ寒暖差が激しい毎日。ワクチン追加（3 回目）接種も始まっています。

元気に春を迎えるために、食事と睡眠を大切にしっかり感染予防対策を継続しましょう。 
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★メンバー記者:ひでこ★ 

今年もお雛様の絵を描きました

♪ふ～たり並んですまし顔♪♪

みんなでお雛様、楽しみましょ

う。 
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午後のひな祭り 
（14:00～15:00 頃） 
 
●場所：地活こころフロアー 

●日程：不定（特に定めず） 

 
おすすめ 

デス♪ 

拡大版 

※コロナ感染状況により、やむを

えず中止する場合もあります。 

新型コロナウイルスの感染拡大は、予断を許さない状況が続いています。 

今まで以上に基本的な感染防止対策の徹底のご協力をお願いします。 



  日 月 火 水 木 金 土
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自分の荷物や小物類、貴重品は自己管理でお願いし 

ます。室内ロッカーを完備していますのでご利用ください。 
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：
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2022 年 

※お車での通所利用はご遠慮下さい 

桜井市保健福祉センター 10:30 11:43 13:10 14:24 15:50 17:37
桜井駅北口

◆帰り「桜井駅」方面へは、道路を渡って反対側車線のバス停から乗車します。

奈良交通（天理桜井線）※桜井駅北口までの所要時間4分

桜井駅北口 10:02 13:02 16:02

粟殿口 10:03 13:03 16:03

桜井市役所 10:05 13:05 16:05

桜井市保健福祉センター
（※こちらで下車ください）

10:06 13:06 16:06

循環路線（西北部）　毎日運行

●駅から徒歩約 15～20 分 

●バスもあります 

奈良交通  

※天理桜井線 

※北西循環線（コミュニティバス） 

 

桜井市保健福祉センター 

「陽だまり」南棟 3 階 

地域活動支援センター 

｢こころ｣ 

 
サイトから「こころ NEWS（カラーバージョン）」

（  PDF データ）が見られます。 

対人関係スキルを学ぶプログラムです。2 月は計 2 回実施し

ました。日常生活で、疑問に思ったこと戸惑ったことをテーマ

に、ロールプレイを交えつつ、メンバーさん＆スタッフ共にア

イデアを出し合いながら進行します。 

困りごとも、またその原因も、一人ひとり違いますから、そ

の対処方法もおのずと多種多様。 

SST は、希望思考的アプローチにより、自分にあったその人

なりの対処法を見つけ出すことを目的としています。 

始まる前の、アイスブレイクも毎回楽しみのひとつ(^^♪リ

ラックスモードで♬音楽に合わせて手話の体験「わぁ～出来た

～よ～」!(^^)!和みの輪でのスタートです。 

SST は、ご要望があれば、随時で開催可能です。興味を持た

れた方、お気軽にスタッフまでお問合せ下さい。 

2/2（水） 

最近のプログラムからPick Up でご紹介 

ＳＳＴ（Social Skills Training） 

社会生活技能訓練 

節分 

「こころ」で鬼は外～福は内の節分         毎年恒例、節分関連のゲ

ームやお話で大いに盛り上がりました。節分の季節を味わう、お

茶会       の輪も良いものです。節分にまつわる〇×クイズ会や、

コロナ最新情報を共有し、お供のお豆で福は内      （ちなみにコ

ロナ対策のため豆まきはしていません。）(^_-)-☆ 

 

節分 

菓子セット 

2/16（水）・18（金） 卓球練習大会・本大会 

「卓球大会あるの～＼(~o~)／練習にちからが、はいるなぁ～     」とい

うことで、力     だめし～！日頃の練習の成果がそれぞれ出ておられ、

熱心な姿が、そこにありました。 

2 月は「練習大会」・「本大会」の 2 回を実施！各大会で、優勝、準優

勝、ブービー賞へ、賞状の授与と（心ばかり）の景品贈呈が行われ、多

いに盛り上がりました。特に本大会のほうでは、女子メンバーさんが多

く参加され、「嬉しい～❣」と喜びの声も高らかに、女子対決の醍醐味

満載でした。優勝・準優勝・ブービー賞の皆さん      おめでとうござい

ます(*^-^*)      

次回はいつあるのか 

なぁ～、 

こうご期待下さい♪ 

3 月は、新型コロナウイルスの感染者の発生状況をふまえ「午後のお雛祭り」

（3密回避に配慮しながらの交流時間）と、自主活動が中心となります。 

節分のお豆

とお菓子♪ 
〇×クイズ大会 

コロナ 

最新情報の共有 

※桜井市

HP より転

載 

ご希望があれば、（状況をみながら）随時プログラムを実施することは可能です。スタッフまでお

気軽にお問い合せ下さい。※その時のスタッフ人数により対応できない場合もあります。ご了承下さい。 


