
 

 毎月手芸、創作活動の日を取り入れていま

す。趣味で作っている物や、各自で布地をお

持ちくだされば、「こころ」の手芸道具、ミシンを

自由につかってもらえます。手芸が初めての方

でも、いっしょに活動をしましょう。 

 マスコットづくりや、羊毛フェルトも出来ます。                    

       7 月 20 日（木曜日） 

 手芸、創作 「こころ」室内にて午後～ 
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６月 3 日（土曜日）は、桜井市グリーンパークで市民ふれあい福祉まつりが開催されました。大勢の方でにぎわ

いました。皆さんのご参加、ありがとうございました。地域活動支援センター「こころ」の展示ポスターも地域の方々

に見ていただきました。「誰もが住みなれた地域で、安心して暮らせるまちをきずくこと」をテーマに、開催されたふれ

あいイベント、輪投げ、手話の歌や飲食バザーもあり、桜井市で活動をしている和太鼓グループ初瀬太鼓麟角

舎の舞台披露など盛りだくさんでした。この日のために毎日練習をして、踊りや歌を披露したメンバーもおられました。

手作りコーナーでは、デニム柄の布地にリボンやスパンコールで、飾り付けをした写真立てをつくり楽しみました。 

後日、手作りの写真立てを地活のメンバーさんに見せ合い、室内に展示をしました。 

一日、皆さんお疲れ様でした。ありがとうございました。また、「こころ」のポスターづくりにご協力を 

してくださった「こころ」の皆さん、ありがとうございました。 

 

            ≪夏野菜の様子≫ 

先月、植えたトマトの苗が、みんなで世話をかかさず順調に大きく成長をしています。朝と夕方の水やりや、成

長する茎を支柱へ固定し、トマトの実に栄養が行き届くように新芽をまびく作業をしながら 10 株のトマトの苗は元気

に育っています。ゆっくり赤色、黄色のトマトが出来るように今後もみんなで温かく育てていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

          ≪お菓子づくり≫ 

          7 月 10 日（月曜日） 

     場所・・ 「こころ」室内にて 

     時間・・ 13 時～ 

     メニュー・・ ☆ クッキー ☆ 

     参加費・・150 円 

         ご参加をお待ちしています。 



 

 

 

 

                                           【徒歩でお越しの場合】 

                          ・桜井駅下車 (北口から徒歩約 20 分) 

          駐車場はありませんので、                  桜井駅（北口）より、北へ直進、3 つ目交差点（御簾 

        お車での通所利用はご遠慮下さい。            歯科）を左折、次の桜井中央公民館前信号交差点を 

                                          右折し直進。桜井市役所の前をすぎ、直進すると前方 

                                          左手に桜井市保健福祉センター「陽だまり」南棟 3 階 

                                          地域活動支援センター「こころ」があります。 

                                          【バスでお越しの場合】 

                                   ・奈良交通（桜井市コミュニティバス） 

                                         「桜井駅北口」⇒「桜井循環路線北西」に乗車し「桜井市 

                                         保健福祉センター前」で下車します。 

                                           バス停桜井駅北口→栗殿口→桜井市役所→ 

                                          桜井市保健福祉センター下車します。（5 分程乗車）後、 

                                          桜井市保健福祉センター「陽だまり」 南棟 3 階 

                                          地域活動支援センター「こころ」へお越し下さい。  

                                   

                       

                    

                                            

循環路線　（北西部） 毎日運行
桜井駅北口 10:02 11:32 13:02 14:32 16:02
栗殿口 10:03 11:33 13:03 14:33 16:03
桜井市役所 10:05 11:35 13:05 14:35 16:05
桜井市保健福祉センター 10:06 11:36 13:06 14:36 16:06

日 月 火 水 木 金 土

1

2 卓球、体操　　　3 昼食会　　　　4 デッサン　　　　5 ヨガ体操　　　6 昼食会　　　　7 8

１３時半～ 10時～13時 13時半～　 13時半～　 10時～13時

9 お菓子づくり　　10 昼食会　　　11 　室内カラオケ　12　　室内カラオケ　13 昼食会　　　14 15

１３時～ 10時～13時 13時～16時　 13時～16時 10時～13時

16 17 昼食会　　　18 19 手芸・創作　　20
　　昼食会　 　21
　　１０時～１３時

22

海の日 10時～13時 午後～
陽だまりフェスタの
準備　午後から～

陽だまり　　　　23
フェスタ開催

卓球、体操　　24
13時半～

昼食会　　　25 　盤ゲーム　　　26 ミーティング　　27
　　昼食会　 　28
　　１０時～１３時

29

30
ヨガ体操　　　31

13時半～
10時～13時 午後～ 13時半～

　　SST
　　13時半～

＊7月23日（日曜日）10時～14時　陽だまりフェスタを開催します。
桜井市保健福祉センター「陽だまり」にて、雨天決行。
「こころ」は、手作り作品の販売、創作活動の作品を展示しています。是非、お越しください。

Ｈ29.７月予定表

＊開所日時 ： 9時～17時（月曜日～金曜日）。　土、日、祝日は、お休みです。 



                 

                                            

                                        

                                   

                                        

                      

                                 

 

                   

                                     

           

 

                                

                           

       


