
 

 

  

 

              

年始は 29 年 1 月 4 日（水）から開所です。（9 時～17 時） 

1 月 4 日（水曜日）・・・書き初めをします。好きな言葉を考えて来てください。室内に展示します。 

1 月 5 日（木曜日）・・・お菓子づくり   ☆きな粉だんご☆ 

 場所・・・ 地域活動支援センター「こころ」室内 

 参加費・・150 円 

風邪には十分に気をつけて、「こころ」へ来てください。 

 平成 29 年 1 月 1 日 NO.３9 

こ こ ろ N E W S   

編集発行：社会福祉法人 桜井市社会福祉協議会 地域活動支援センター「こころ」 

          〒633-0091 奈良県桜井市栗殿 1000-1 桜井市保健福祉センター「陽だまり」南棟 3 階 

          ＴＥＬ：0744-45-1030  ＦＡＸ：0744-46-5052 

 

                                      

地域活動支援センター 
  

    

                   

 

 

        あけまして おめでとうございます 
   メンバーのみなさま、ボランティアのみなさま、29 年もみのりある良い一年で 

ありますように♡   今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

こころでの日常の様子 

                                                    

    

  

創 作 活 動                     手芸 

                                 

  

 

            昼 食 会                  カ ラ オ ケ                                                                                                                

                              

                                           

 

お菓子づくり             ＳＳＴ        ほっと・スペース「こころ」のクリスマス 
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循環路線　（北） 毎日運行
桜井駅北口 10:37 12:24 14:46 15:13 16:55 17:19
栗殿口 10:38 12:25 14:47 15:14 16:56 17:20
桜井市役所 10:40 12:27 14:49 15:16 16:58 17:22
桜井市保健福祉センター 10:41 12:28 14:50 15:17 16:59 17:23

 駐車場はありませんので、                   【徒歩でお越しの場合】 

お車での通所利用はご遠慮下さい。       ・桜井駅下車 (北口から徒歩約 20 分) 

                                            桜井駅（北口）より、北へ直進、3 つ目交差点（御簾 

                                          歯科）を左折、次の桜井中央公民館前信号交差点を 

                                          右折し直進。桜井市役所の前をすぎ、直進すると前方 

                                          左手に桜井市保健福祉センター「陽だまり」南棟 3 階 

                                          地域活動支援センター「こころ」があります。 

                                          【バスでお越しの場合】 

                                    ・奈良交通（桜井市コミュニティバス） 

                                         「桜井駅北口」⇒「桜井循環路線北」に乗車し「桜井市 

                                          保健福祉センター前」で下車します。 

                                           バス停桜井駅北口→栗殿口→桜井市役所→ 

                                          桜井市保健福祉センター下車します。（5 分程乗車）後、 

                                          桜井市保健福祉センター「陽だまり」 南棟 3 階 

                                          地域活動支援センター「こころ」へお越し下さい。                 

                                           北循環線時刻表 

                                      

                                       

                 

                                            

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3　　書初め　　　　　4 　お菓子づくり　　　5 昼食会　　　　　6 7

13時半～　 13時半～　 　10時～１３時　

8 9 昼食会　　　　10 室内カラオケ　11 室内カラオケ　12 昼食会　　　　13 14

成人の日 10時～１３時　 　13時～１6時　 　13時～１6時　 　10時～１３時　

15 ヨガ体操　　16 昼食会　　　　17 18 羊毛フェルト　19 昼食会　　　　20 21

13時半～　 10時～１３時　 13時半～　 　10時～１３時　

22 卓球、体操　　23 昼食会　　　　24 手芸　　　　25 ミーティング　26 昼食会　　　　27 28

13時半～　 10時～１３時　 13時半～　 13時半～　 　10時～１３時　

29 ヨガ体操　　30 昼食会　　　　31

13時半～　 10時～１３時　

Ｈ29.１月予定表

　＊開所日時 ： 9時00分～17時00分（月曜日～金曜日）。　土、日、祝日はお休みです。 


