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６月 4 日（土）は、桜井市民体育館で市民ふれあい福祉まつりが開催され、大勢の方でにぎわいまし

た。皆様のご参加、ありがとうございました。地域活動支援センター「こころ」の展示ポスターも地域の

方々に見ていただきました。開催中、メンバーさんと談笑しながら、メンバーさんが通所している作業所の

物品販売の説明も詳しく聞きました。模擬店もあり、うどんやカレー、焼きそば、みたらし 

団子、ポテトなど盛りだくさんでした。牛乳パックで小物を作る手作り工作体験、ハンド 

マッサージ体験、遊びコーナー、アトラクション等、たくさんのイベントがありました。参加 

したメンバーさんたちは、楽しみながら、ひとつ、ひとつの催し会場を見てまわり、また、 

メンバーさんが手作り体験をした作品も、見せていただきました。 

一日、皆様お疲れ様でした。ありがとうございました。 

 

≪夏野菜の様子≫ 

先月、みなさんと植えたオクラの苗、トマトの苗、とうがらしの苗、ブロッコリースプラウトが、みなさんの水

やりのおかげで順調に大きく成長をしています。ブロッコリースプラウトは、室内で綿の上に種を多めにまき、

毎日水をかえながら、芽が出て茎が少しづつ伸びだすまで、冷蔵庫内で育てました。昼食会でのお味

噌汁の青味として飾り、美味しくいただきました。 

 

 

 

 

 

 今年も、「ほっと・スペース」の登録者の方達と合同で を行います。本格的に竹のそうめん台を 

使用します。ぜひ、ご参加ください。 

     日程・・・ 7 月 20 日（水曜日） 11 時 30 分～ 

場所・・・ 桜井市福祉センター（分館北側にて） 

     参加日・・ 300 円（当日、いただきます。） 

＊事前申し込みが必要です。 7 月 15 日（金 曜日）締切 

地域活動支援センター「こころ」までご連絡を下さい。 

おなか 

一杯食べ

ましょう！ 



 

 

 
地 図 ・・・駐車場はありませんので、お車での通所利用はご遠慮下さい。 【徒歩でお越しの場合】             

桜井駅下車 南口から徒歩約 10 分         

                                                桜井駅（南口）より、交番前の横断歩道を渡り、 

                                           「中京銀行」方面へ。「まほろば薬局」の角を左 

                                        折し、道に沿って、本町通商店街を直進。 

                                         緑色のフェンスが見えたら、右折。（細い道） 

                                             信号を渡り、直進。福祉センターは左側にあります。 

                                      （右側に「ふたば美容室」があります。） 

 

                         【バスでお越しの場合】 

                                          ・奈良交通（桜井市コミュニティバス）多武峰線 

                                            「桜井駅南口」⇒「神之森町」下車 徒歩約１分 

 

                                

                           

                                 

桜 井 市 社 会 福 祉 協 議 会                          

桜 井 市 福 祉 セ ン タ ー 分 館  ２ 階                             

地域活動支援センター 「こころ」 

日 月 火 水 木 金 土

昼食会　　　1 2

10時～13時

3 4 体力づくり　　5 6　　　ミーティング　　　7 昼食会　　　8 9

13時半～ 13時半～ 10時～13時

10 11 体力づくり　　12　室内カラオケ　13　　室内カラオケ　14 昼食会　　　15 16

13時半～ 13時～16時　 13時～16時 10時～13時

17 18 体力づくり　　19 流しそうめん　20 ミーティング　　21 昼食会　　　22 23

海の日 13時半～ 11時半～ 13時半～ 10時～13時

24 25 26 27 28 29 30

31 閉所

＊7月25日（月）～29日（金）の平日は、引越し・移転に伴い、閉所させていただきます。
＊7月30日（土曜日）、31日（日曜日）は、通常通りのお休みです。

７月予定表

＊開所日時 ： 9時30分～17時（月曜日～金曜日）。　土、日、祝日は、お休みです。 


