
 

  

         メンバーさんが、手づくりをされて 

      こ こ ろへ持 って来 てく れま し た 。          

した。        花束と鳥のお皿です。 

        とても温かい気持ちになりました。  

        ありがとうございます。                   

 

＜スタッフより＞ 

暖かい気候になってきましたので、体力づくりの 

日を利用して、周辺ウォーキングをしたり図書館 

へ出かけたりしたいですね。外の空気を吸いリフ

レッシュをみんなでしましょう(*^_^*) 
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                     春の季節になりましたね   

                こころでも、メンバーさんと桜の花を咲かせました。桜の木はメンバーさんに描いて 

もらい、折り紙でちぎり絵風に貼り合わせています。花紙で、ピンク、ブルー、イエローの華やかな桜の花を 

    たくさん作りあげ、枝ぶりに咲かせていきました。満開のさくらを見ると、こころまでウキウキ気分になります。   

   メンバーさんたちはとても良い笑顔で仕上げました。 

    季節に合わせた飾り付けを、みんなで作って楽しんでいます。 

                              

 

                                              

 

 

 

 

 

 



 

 

地 図 ・・・駐車場はありませんので、お車での通所利用はご遠慮下さい。 【徒歩でお越しの場合】             

桜井駅下車 南口から徒歩約 10 分         

                                                桜井駅（南口）より、交番前の横断歩道を渡り、 

                                         「中京銀行」方面へ。「まほろば薬局」の角を左 

                                      折し道に沿って、本町通商店街を直進。 

                                        緑色のフェンスが見えたら、右折。（細い道） 

                                            信号を渡り、直進。福祉センターは左側にあります。 

                                    （右側に「ふたば美容室」があります。） 

 

                         【バスでお越しの場合】 

                                          ・奈良交通（桜井市コミュニティバス）多武峰線 

                                            「桜井駅南口」⇒「神之森町」下車 徒歩約１分 

 

                                

                           

                                 
桜井市社会福祉協議会                           

福祉センター分館 ２階                             

地域活動支援センター 「こころ」 

日 月 火 水 木 金 土

10時～１３時　　1 2

昼食会

3 4 13時～16時　　　5 13時～16時　　6 13時半～　　 　7 10時～１３時　　8 9

室内カラオケ 室内カラオケ ミーティング 昼食会

10 11 13時半～　　　12 13 13時半～　　14 　10時～１３時　15 16

体力づくり ミーティング 昼食会

17 18 13時半～　　19 20 13時半～　　 21 10時～１３時  22 23

体力づくり ミーティング 昼食会

24 25　　　13時半～　　26　　　　 27 13時半～　　28 29 30

体力づくり ミーティング 昭和の日

４月予定表

＊開所日時 ： 9時30分～17時（月曜日～金曜日）。　土、日、祝日は、お休みです。 


