
 

 

≪メンバーさんの一言≫ 

まだ通所して日が浅いですが、 

「こころ」で友達もできて よかった。 

少しずつ 自分の心が開いていって、 

自分のペースで慣れていきたいな。 

 

特に、昼食会を楽しみに 

しています。 

 

 

 

 

日程：５月１３日（水）、５月１４日（木） 

 

時間：１３時～１６時まで 

 

場所：地活こころ 
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                             こころの菜園では、ネギ、ミニ大根、ラデッシュを 

                          昼食会で美味しく食べ切りました。 

                           次回、また手軽に収穫できる野菜を育てたいなと 

                          話しています。チューリップは、寒い時期から植え、 

                          つぼみがいっぱい！スクスク育ち、とても気持ちが 

癒されます。また、カーネーション作りをして春を感じておられるメンバーさんも！ 

昼食会も毎週金曜日が定番となり、皆の食べたいメニューを相談し、楽しく 

作っています。最近はデザートも充実して、ボリューム大満足ですよ♪ 

 

 

≪５月 イベントのお知らせ≫ 

 

 

 



 

 

 
地 図 ・・・駐車場はありませんので、お車での通所利用はご遠慮下さい。 【徒歩でお越しの場合】             

桜井駅下車 南口から徒歩約 10 分         

                                                桜井駅（南口）より、交番前の横断歩道を渡り、 

                                              「中京銀行」方面へ。「まほろば薬局」の角を左折し、 

                                        アーケードに沿って、本町通商店街を直進。 

                                        緑色のフェンスが見えたら、右折。（細い道） 

                                            信号を渡り、直進。福祉センターは左側にあります。 

                                    （右側に「ふたば美容室」があります。） 

 

                         【バスでお越しの場合】 

                                          ・奈良交通（桜井市コミュニティバス）多武峰線 

                                            「桜井駅南口」⇒「神之森町」下車 徒歩約１分 

 

                                

                           

                                 

日 月 火 水 木 金 土

10時～１３時　1 2

昼食会

3 4 5 6 13時半～　　 　7 10時～１３時　8 9

憲法記念日 みどりの日 こどもの日 振替休日 ミーティング 昼食会

10 11 12 13時～16時　13 13時～16時 　14 10時～１３時　15 16

ものづくり 室内カラオケ 室内カラオケ 昼食会

17 18 19 20 13時半～　　 　21 10時～１３時  22 23

ものづくり ミーティング 昼食会

24 25 26 27 13時半～　　 　28 10時～１３時  29 30

ものづくり ミーティング 昼食会

5月予定表

＊開所日時 ： 9時30分～17時（月曜日～金曜日）。　土、日、祝日は、お休みです。 

桜井市社会福祉協議会                           

福祉センター分館 ２階                             

地域活動支援センター 「こころ」 


