
 

≪メンバーより≫ 

最初、「こころ」へ来た時、何も考えずに 

決められた日を来るので、精いっぱいでした。 

数か月が経ち、少しずつ通う事にも慣れて

来てメンバーさんとも少しずつだけれども話しが

出来る様になりました。 

この先も通う事が出来たらいいなと思います 
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３月 6 日（金）は、外食とショッピングへ行きました。桜井イオンに 

集合し、みんなで食べるところを決めた後、ウォーキング方々 

中和幹線沿いの桜井王将まで、季節を感じながら歩きました。 

梅の花を見ながら日差しを受けて、気持ちのよい気分でしたよ～(*^_^*) 

王将で個々好きなメニューを注文(ラーメン、チャーハン、皿うどん、餃 

子、セットメニュー）などのバラヱティーメニューです。 

みなさん、お腹いっぱい完食されて満足顔(*^_^*)！ 

春向けて3名のメンバーさんは、ABC‐MARTで、カジュアルシューズを購入 

して、又、イオン内でダイソーや書籍売り場も見てまわり買い物をしました。 

☀また、みんなで季節も暖かくなったらゆっくりおでかけしましょう☀  

 

女性のメンバーさんが個人活動で                  

(♡指輪♡ネックレス♡ブレスレット♡)       

を 作 りました 。短 時間 で手 軽 に仕 上が り                  

予想以上にかわいい物が出来上がりました。    

 

≪スタッフより≫ 

       4 月 8 日 (水) 

  ウォーキング＆図書館 

集合場所、時間  こころ 午後１時 

 

等彌神社周辺散策し、みんなで春を見つけに 

行きましょう(^^)/ 

  

（雨の場合は図書館のみ） 
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桜井市社会福祉協議会                           

福祉センター分館 ２階                             

地域活動支援センター 「こころ」 

日 月 火 水 木 金 土

1 13時半～　　 　2 10時～13時　　　3 4

ミーティング 昼食会

5 6 7 13時～　　　　8 13時半～　　 　9 10時～１３時　　10 11

ものづくり ウォーキング ミーティング 昼食会

12 13 14 15 13時半～　　 　16 10時～１３時　　17 18

ものづくり ミーティング 昼食会

19 20 21 22 13時半～　　 　23 10時～１３時 　　24 25

ものづくり ミーティング 昼食会

26 27 28 29 30

ものづくり

4月予定表

＊開所日時 ： 9時30分～17時（月曜日～金曜日）。　土、日、祝日は、お休みです。 

 

 

地 図 ・・・駐車場はありませんので、お車での通所利用はご遠慮下さい。 【徒歩でお越しの場合】             

桜井駅下車 南口から徒歩約 10 分         

                                                桜井駅（南口）より、交番前の横断歩道を渡り、 

                                              「中京銀行」方面へ。「まほろば薬局」の角を左折し、 

                                        アーケードに沿って、本町通商店街を直進。 

                                        緑色のフェンスが見えたら、右折。（細いお道） 

                                            信号を渡り、直進。福祉センターは左側にあります。 

                                    （右側に「ふたば美容室」があります。） 

 

                         【バスでお越しの場合】 

                                          ・奈良交通（桜井市コミュニティバス）多武峰線 

                                            「桜井駅南口」⇒「神之森町」下車 徒歩約１分 

 

                                

                           

                                 


