
 

≪こころ通所前に警報が発令された場合≫ 

＊桜井市の情報をもとに対応させていただきます。 

１． 午前 9 時現在で、警報が桜井市に発令されている場

合《自宅待機》 

２． 午後 1 時現在で、警報が引き続き発令されている場

合《休 所》 

※通所途中に発令を知った場合、あるいは危険や困難を感じ

た場合は、各自状況を判断して無理をして通所せず、安全に

注意してそのまま帰宅して下さい。 

≪スタッフより≫ 

先月は、急な落雷や台風により桜井市

にも影響がありました。天候が悪い時

は、テレビやラジオ等で気象情報に気を

付けて、確認して下さいね。 

 

こころへボランティアさんも来ていただいて

ます。昼食会で、買い物～メニュー作り

を共にボランティアさんと楽しみましよう。 
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                         ８月 12 日、13 日の 2 日間は、室内カラオケを楽しみま 

した。Ｗｉｉのカラオケは、メンバーさんも慣れたものでコントロ 

                        ラーをすばやく操作し、曲が次々と予約になる 

                        状態(^_^;) ＺＡＲＤ，嵐、西野カナ、五輪真弓、 

小林旭、テレサテンなどの人気の曲や懐かしい 

曲と幅広く歌いました。「私、歌うの何番目かな～」と確認 

しながら、メンバーさん、ボランティアさんとのコミュニケーショ 

ンも楽しんで過ごしました。 

                        ３時間のひと時でしたが、歌い終わりスッキリです(*^_^*) 

☀19 日は夏のイベント、流しそうめん☀ 

 ほっとスペースさんと合同で行いました。あいにくの雨でしたが、分館 

北側で竹筒の流れるそうめんを目で楽しみ、素早くそうめんを箸でつか 

みながらみなさん、競争でいただきました。 

 「流れる水の調節が難しいな～」と口にしな 

がらそうめんを流して下さいました。 

 「お腹いっぱいになった。」とみなさん満足でした。 

今年も良い夏の想い出ができました(*^_^*) 
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福祉センター分館 ２階                             

地域活動支援センター 「こころ」 

 
         駐車場はありませんので、                  【徒歩でお越しの場合】 

お車での通所利用はご遠慮下さい。                桜井駅下車 南口から徒歩約 10 分 

                                                桜井駅（南口）より、交番前の横断歩道を渡り、 

                                              「中京銀行」方面へ。「まほろば薬局」の角を左折し、 

                                      道に沿って、本町通商店街を直進。 

                                        緑色のフェンスが見えたら、右折。（細い道） 

                                            信号を渡り、直進。福祉センターは左側にあります。 

                                    （右側に「ふたば美容室」があります。 

                         【バスでお越しの場合】 

                                         ・奈良交通（桜井市コミュニティバス）多武峰線 

                                            「桜井駅南口」⇒「神之森町」下車 徒歩約１分 

                                

                           

                                 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 13時半～　　　  3 10時～１３時　4 5

体力づくり ミーティング 昼食会

6 7 8 13時～16時　　　　913時～16時　　　10 10時～１３時　11 12

体力づくり カラオケ カラオケ 昼食会

13 14 15 16 13時半～　　 　17 10時～１３時  18 19

体力づくり ミーティング 昼食会

20 21 22 23 13時半～　　 　24 10時～１３時  25 26

敬老の日 国民の休日 秋分の日 ミーティング 昼食会

27 28 29 30

体力づくり

　＊開所日時 ： 9時30分～17時（月曜日～金曜日）。　土、日、祝日は、お休みです。

９月予定表


