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６月６日（金）は外食で、桜井イオンのマクドナルドへ行きました。ワールド 

カップの“ブラジルバーガーやドイツバーガーを食べてみたいわぁ！”との声 

で決まりました。各自で好きなものを注文し、何を買ったのか見比べました。 

食後は、ホームセンターへ園芸用品や、備品 

                 の買い出し。また、イオン内にて メンバーさんが 

希望する書籍、女子会で使用するソーイングセット、100 円ショップで備品を 

                 買いました。運動方々、ショッピングも楽しめた一日でした。 

                      ６月 11 日（水）は、室内カラオケを午前、午後に分け、 

                     行いました。一日ゆっくりこころで過ごされるメンバーさんが 

                 多かったです。Ｊ-ＰＯＰ、歌謡曲、洋楽、アニメと盛り上がりました。 

曲に合わせて踊ったり、立ち上がって熱唱したり、歌うことでストレス解消となりました。 

 ６月２０日（金）は、橿原アルルに映画『アナと雪の女王』を見に出かけました。ＪＲ桜井駅→金橋駅と 

電車に乗り、10 分程歩くと到着しました。チケットを先に購入しておき、フードコートでゆっくり昼食をとりまし

た。ショッピングもしました。平日だったからか混雑もなく、始まりから終わりまでじっくり

鑑賞できました。運命に引き裂かれた姉妹を主人公に、凍った世界を救う“真実

の愛”を描いたストーリーでした。雪だるまのオラフも可愛くて良かったです。 

 

 

 

 

７月１６日（水） 13 時半～福祉センター 

北側にて流しそうめんを行います。参加費は 

300 円。「ほっと・スペース」と合同です♪ 

 本格的に竹のそうめん台を使います。 

 

おなか 

一杯食べ

ましょう！ 



 

 

 
地 図 ・・・駐車場はありませんので、お車での通所利用はご遠慮下さい。 【徒歩でお越しの場合】             

桜井駅下車 南口から徒歩約 10 分         

                                                桜井駅（南口）より、交番前の横断歩道を渡り、 

                                              「中京銀行」方面へ。「まほろば薬局」の角を左折し、 

                                        アーケードに沿って、本町通商店街を直進。 

                                        緑色のフェンスが見えたら、右折。（細い道） 

                                            信号を渡り、直進。福祉センターは左側にあります。 

                                    （右側に「ふたば美容室」があります。） 

 

                         【バスでお越しの場合】 

                                          ・奈良交通（桜井市コミュニティバス）多武峰線 

                                            「桜井駅南口」⇒「神之森町」下車 徒歩約１分 

 

                                

                           

                                 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 ９時半～１３時　4 5

DVD上映会 DVD上映会 DVD上映会 昼食会

6 7 AM ものづくり　  8 9 13時半～　　　10 ９時半～１３時　11 12

PM ウォーキング ミーティング 昼食会

13 14 AM ものづくり　 15 13時半～　　　16 13時半～　　 　17 ９時半～１３時  18 19

PM ウォーキング 流しそうめん ミーティング 昼食会

20 21 AM ものづくり　22 23 13時半～　　 　24 ９時半～１３時  25 26

海の日 PM ウォーキング ミーティング 昼食会

27 28 AM ものづくり　29 30 13時半～　　 　31

PM ウォーキング ミーティング

　＊開所日時 ： 9時30分～17時（月曜日～金曜日）。　土、日、祝日は、お休みです。

７月予定表

桜井市社会福祉協議会                           

福祉センター分館 ２階                             

地域活動支援センター 「こころ」 


