
 

 

 

≪メンバーより≫ 

 

★ 「こころ」に通所して、 

まだ会っていないメンバーもいるので、 

色んな人と会ってみたいです。 

 

★ カラオケに参加しました！ 

皆、採点点数が高く上手に歌うので、 

「すごいなぁー」と思った。自分もうまく 

歌いたいと思って、歌いました♪ 

≪ 園芸しました！≫ 
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                                   多くのメンバーさんが参加できるように、５月 

１３日（水）・１４日（木）の連日、室内で 

カラオケを行いました。 

顔ぶれも入れ替わり、総勢１５名参加と 

大反響でした。買ったばかりのＷii U カラオケ 

で、各自、歌いたい曲や歌手名を検索し、 

          予約曲で盛りだくさん！！！ 

        

 今も人気なアナと雪の女王『Ｌｅｔ ｉｔ ｇｏ』、『雪だるまつくろう』や、最新のクマムシ 

『あったかいんだからぁ』で盛り上がり、往年の演歌ソングで懐かしんだりしました。 

童謡や合唱曲まであり、幅広いレパートリーの歌が聞けました。 

  

メンバーさんも 「ほんまのカラオケＢＯＸみたいや」、「次は、ジュースとおやつもあればいいなぁ」、 

「採点もできるんや！」、「またやりたいです」と大好評でした。 

 

    カラオケの頻度や行いたいプログラムを 

木曜（１３時半～１４時）のミーティングで、皆で話し合いましょう♪ 

 

 

 

今年は５月の初めに、ミニトマトとカラーピーマンの苗を 

植えました。去年より数や種類を増やしてみました。 

 

                      水やりのご協力、 

                    よろしくおねがいします！ 

 

 



 

 

 
地 図 ・・・駐車場はありませんので、お車での通所利用はご遠慮下さい。 【徒歩でお越しの場合】             

桜井駅下車 南口から徒歩約 10 分         

                                                桜井駅（南口）より、交番前の横断歩道を渡り、 

                                              「中京銀行」方面へ。「まほろば薬局」の角を左折し、 

                                        アーケードに沿って、本町通商店街を直進。 

                                        緑色のフェンスが見えたら、右折。（細い道） 

                                            信号を渡り、直進。福祉センターは左側にあります。 

                                    （右側に「ふたば美容室」があります。） 

 

                         【バスでお越しの場合】 

                                          ・奈良交通（桜井市コミュニティバス）多武峰線 

                                            「桜井駅南口」⇒「神之森町」下車 徒歩約１分 

 

                                

                           

                                 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 13時半～14時  　4 10時～１３時　5 市民ふれあい　6

PM　体力作り ミーティング 昼食会 福祉まつり

7 8 9 10 13時半～14時 　11 10時～１３時　10 13

PM　体力作り ミーティング 昼食会

14 15 16 17 9時半～16時　 18 10時～１３時　19 20

PM　体力作り 室内カラオケ 昼食会

21 22 23 24 13時半～14時　25 10時～１３時  26 13時～17時　　27

PM　体力作り ミーティング 昼食会 サロンひみこ

28 29 30

PM　体力作り

＊開所日時 ： 9時30分～17時（月曜日～金曜日）。　土、日、祝日は、「こころ」は閉所しています。

6月予定表

・6/6（土）10時～14時　　桜井市民体育館（パネル展示）

・6/27（土）13時～17時　桜井東ふれあいセンター分館（お菓子作り）

桜井市社会福祉協議会                           

福祉センター分館 ２階                             

地域活動支援センター 「こころ」 


