
 

  

 

 
 

 

 
舞い散る枯れ葉や冷たい風に、本格的な冬の訪れを感じるこの頃。気づけば今年も残すところあと一ヵ月となりま

したが、新型コロナウイルスの新たな変異株が懸念されます。引き続き感染予防対策をしっかり抜かりなく！ 

 

 

① 12 月21 日(火)13:00～15:00 頃 

② 12 月23 日(木)13:00～15:00 頃 

●場所：地域活動支援センターこころフロア 

●会費：300 円（クリスマスのおやつ・飲み物・ビンゴゲーム景品） 

●締め切り：①12 月14 日（火）    ② 17 日（金） 

●出演者募集中：オンステージ出し物 

（歌・演奏・手品・トーク・朗読、等々） 

昼食の用意はありません。済ませてからご参加下さい 

2021 年12 月号 No.89 

クリスマス会 

参加者募集 

2 回実施 

します～ 

♬♪ 

ご都合の 

合う日で 

参加 

してね 

 

両日の 

参加も OK

その場合の 

参加費は、 

2 回分の、 

600円と 

なります 

12/8（水） 13：30～14：30 

お久しぶりの卓球大会 
当日参加ＯＫ。トーナメント

方式で、手に汗を握る対戦を

繰り広げましょう ♬ 

計4 回実施 
詳しい日程は、裏面カ

レンダーをご覧下さい 

10：00～ 軽食会&掃除 

（参加費 2５０円） 
当日参加ＯＫ。エプロン・三

角巾持参し、朝 10 時までに来

所下さい。食後の休憩後は皆

でお掃除タイムあります～♪ 

12/14（火） 13：30～14：30 

クリスマス ミーティング 
楽しいひとときのためにアイ

ディアを出し合って、一緒に

準備しましょう～ 

12/9（木） 

12/27（月） 

13：00～16：00 

室内カラオケ 
曲数制限はありませんが、換

気や、マイク除菌など感染拡

大予防しながら Let's Enjoy

♪ご協力をお願いします。 

 

♪ 

メンバー記者 corner 
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

年末は 12 月 28 日（火）まで、 

年始は 1 月 4 日（火）から開所します。 

クリスマス会 
(300 円) 

13:00～15:00 頃 

室内カラオケ 

13:00～16:00 

軽食会・掃除
(250 円) 

10:00～13:30 

軽食会・掃除
(250 円) 

10:00～13:30 

軽食会・大掃除

(250 円) 

10:00～13:30 

室内カラオケ 

13:00～16:00 

軽食会・掃除

(250 円)10:00～

13:30 クリスマスミーティング 

13：30～14：30 

ラジオ体操・創作・卓球・

読書・ゲーム・ハンドメ

イド等々の自主活動 

ラジオ体操・創作・卓球・

読書・ゲーム・ハンドメ

イド等々の自主活動 

ラジオ体操・創作・卓球・

読書・ゲーム・ハンドメ

イド等々の自主活動 

ラジオ体操・創作・卓球・

読書・ゲーム・ハンドメ

イド等々の自主活動 

ラジオ体操・創作・卓球・

読書・ゲーム・ハンドメ

イド等々の自主活動 

ラジオ体操・創作・卓球・

読書・ゲーム・ハンドメ

イド等々の自主活動 

ラジオ体操・創作・卓球・

読書・ゲーム・ハンドメ

イド等々の自主活動 

ラジオ体操・創作・卓球・

読書・ゲーム・ハンドメ

イド等々の自主活動 

ラジオ体操・創作・卓球・

読書・ゲーム・ハンドメ

イド等々の自主活動 

ラジオ体操・創作・卓球・

読書・ゲーム・ハンドメ

イド等々の自主活動 

クリスマス会 
(300 円) 

13:00～15:00 頃 

卓球大会 

13:30～14:30 

●駅から徒歩約 15～20 分 

●バスもあります 

奈良交通  

※天理桜井線 

※北西循環線（コミュニティバス） 

桜井市保健福祉センター 10:30 11:43 13:10 14:24 15:50 17:37
桜井駅北口

◆帰り「桜井駅」方面へは、道路を渡って反対側車線のバス停から乗車します。

奈良交通（天理桜井線）※桜井駅北口までの所要時間4分

桜井駅北口 10:02 13:02 16:02

粟殿口 10:03 13:03 16:03

桜井市役所 10:05 13:05 16:05

桜井市保健福祉センター
（※こちらで下車ください）

10:06 13:06 16:06

循環路線（西北部）　毎日運行

 

桜井市保健福祉センター 

「陽だまり」南棟 3 階 

地域活動支援センター 

｢こころ｣ 

最近のプログラムからPick Up でご紹介 

 
サイトから「こころ NEWS」（  PDF データ） 

が見られます。 

※貴重品・私物の管理について 
自分の荷物や小物類、貴重品は自己管理でお願いし 

ます。室内ロッカーを完備していますのでご利用ください。 

 

 

11/5(金) 第 49回奈良県障害者作品中南和展 

地活「こころ」から、12 名のメンバーさんが力作を出品！展示

の搬入・搬出のお手伝いとして 4 名のメンバーさん、そして鑑賞

会へは、6 名のメンバーさんが参加されました。 

作品の創作者として、または作品の運搬や展示の手伝いとし

て、会場での鑑賞者として等々、それぞれがいろんな立場から、

自ら参加し盛り上げて下さいました。ありがとうございました。 

遠足当日は、会場に並ぶメンバーさんの作品に感慨もひとしお

♪また他の出品作品からも、おおいに刺激を受け、“今度は、あん

なんしたいなぁ”と意気込みある声も聞かれました。 

さらに万葉文化館の紅葉庭園散策やお茶会のいっぷくもあり、

それぞれ思い出深い午後のひと時を過ごされたのではないでし

ょうか。(*^-^*)良き遠足日和に感謝です＼(~o~)／ 

遠足行ったよ❕ 秋🍁紅葉狩りしたよ❕ 

11/25(木) ビッグ幡 in東大寺 原画展鑑賞会＆城下町散策 

紅葉真っ最中「ビッグ幡 in 東大寺」の原画展鑑賞（地活こころから 7 名

のメンバーさんが応募）と、大和郡山市観光（藍染め体験、町屋物語館見学、

郡山城跡散策）へと盛りだくさんのスケジュールに、総勢 9 名で行ってき

ました。天候にも恵まれ存分に堪能することができました♪ 

金魚すくいは童心に戻り、沢山の金魚とご対面～懐かしい気分

🚗🖼🍁！途中 A 班・B 班に分かれて、それぞれ地域ボランティアさんの

案内やご指導のもと、大和郡山市の文化に触れる貴重な体験となりました。

身近なのに知らなかった奈良の奥深い学びに感謝です。 

クリスマス 

飾りつけ 

13:30～14:30 頃 

二百点を超える 

多様な作品の

数々、圧巻です! イオンで記念撮影 

郡山城天守台 

郡山城追手門 

藍染め体験 金魚すくい 
どんな風に染まるのか 

なぁ～ドキドキ(*’▽’) 

紅葉真っ盛り♪ 

お城の石垣 

箱本館「紺屋」 

町屋物語館 

「ビッグ幡 in 

東大寺」原画展 

大和郡山市と 

言えば「金魚」 

万葉文化館「地活こころ」 

展示コーナー 
壁面展示コーナー 

会場に並ぶ、多様な 

表現方法の作品たち  
紅葉も美しい庭園で 

記念撮影♪ 

 


