
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各地で豪雨に見舞われた異例の夏が過ぎ、朝晩は少しづつ涼しくなってきました。何かと活動したくなる季節到来ですが、人

の動きが多くなることとコロナ感染者増加は関係があると考えられています。今は不要不急の外出を避け、命を守る行動を！ 
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東京 2020パラリンピック テレビで応援観戦！ 

メンバー記者corner 
 

鉛筆デッサン 

昔
は
、
ひ
き
こ
も
っ
て
社
会
と
縁
を
切
っ
て
し
ま
っ

た
ら
行
く
と
こ
ろ
が
な
か
っ
た
。
今
は
、
こ
こ
ろ
や

数
々
の
作
業
所
が
あ
る
が
、
昔
は
、
家
以
外
ど
こ
へ
も

行
け
な
か
っ
た
。
居
場
所
は
自
分
で
み
つ
け
る
。 

イ
オ
ン
の
ベ
ン
チ
コ
ー
ナ
ー
や
公
園
、
牛
丼
屋
の
窓

側
の
席
、
ま
た
、
駅
の
待
合
室
、
ジ
ャ
ン
カ
ラ
の 

一
室
、
マ
ン
ガ
喫
茶
の
個
室
。 

こ
こ
が
オ
レ
の
居
所
と
思
え
ば 

安
心
し
な
い
？ 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

ま
っ
す
ん
★ 

 

家
以
外
の
居
場
所 

コップを描きました。こころのコップでコ

ーヒー♪お皿でかき氷♬ 

絵を描くのは好きです。 

★メンバー記者：きみたん★

★ 

 新型コロナ感染者状況をふまえ、今月は主なプログラムを自粛します。 おしらせ 
創作・ＴＶ視聴・読書など自主活動で過ごして頂くことは可能です。 

感染症対策を徹底し、ご自分のペースで「地活こころ」の時間をご利用下さい。 

障害を持つ選手によるスポーツの祭典、東京 2020パラリンピックの開会式が、先月 8月に 

行われました。卓球をはじめ 22競技種目で、9月 5日までの開催が予定されています。 

 

寝
て
い
る
と
夢
を
見
た
。
夢
の
内
容
が
あ
ま
り
に

も
都
合
良
す
ぎ
た
の
で
、
夢
の
中
で
夢
で
あ
る
こ
と

を
自
覚
し
た
。
い
わ
ゆ
る
明
晰
夢
だ
。 

夢
か
ら
起
き
よ
う
に
も
覚
醒
し
な
い
。 

夢
だ
と
気
づ
い
て
い
る
の
に
。 

だ
か
ら
、
夢
の
中
で
自
決
し
た
。 

そ
し
た
ら
覚
醒
し
た
。 

体
に
異
常
は
な
か
っ
た 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

ヒ
ロ
ッ
キ
ー
★ 

 

鬼
滅
の
刃
み
た
い
な
夢 

今
年
の
夏
も
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
自
粛
が
続
い
た
毎

日
。
い
ろ
ん
な
事
を
我
慢
し
、
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
も
少
な
く
な
り
、
不
安
に
な
る
事
も
あ
り
ま
し

た
。
一
日
も
早
い
終
息
を
祈
り
、
自
分
で
で
き
る
感
染

防
止
に
努
め
る
事
が
、
大
切
な
人
を
守
る
事
に
繋
が

っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
こ
の
危
機
的
状
況
の
中
で 

あ
っ
て
も
、
笑
顔
を
絶
や
す
事
な
く 

乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

頑
張
っ
て
い
る
み
な
さ
ん
へ 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

ハ
ス
ミ
ン
★ 

 

ことし令和三年七月、百年に一度咲くリュ

ウゼツランです。来年から 100年まで咲

きません。うちわのひまわり、作業所でみ

んなで習字でかきました。この夏は、ひま

わりうちわで、すずしく過ごせました。 

★メンバー記者：ひでこ★ 

写真家 Hideko 「100年ぶり」 

マスク 消毒 換気 

「こころ」〇×クイズ大会！パラリンピックで共生社会を考える！ 

①  

②  
9月 1日（水）13：30 start もっともっと応援できるように、競技と選手について詳しく知ろう！〇×クイズ形式で、楽しく探求！ 

東京 2020パラリンピック開催記念 こころ企画！ 



 
  

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

2021 年 8 月の地活こころの様子を Pick Up でご紹介します～♪ 

水分補給のひとつとして、セルフのかき氷づくりは

人気です。定番のアイテム、イチゴ味・ブルーハワイ

のシロップで夏色気分アップ      

氷が白いふぁふぁお山に変身 

したよ～(^^♪ミックスかき氷も、 

美味しいなぁ        

7 月 23 日～8 月 8 日までの 17 日間、第 32 回オリンピック競技大会

が開催されました。コロナ感染が拡大し、さまざまな声が聞かれる中 

での開催でしたが、やると決まったからにはしっかり応援するぞ！

ってことで、地活「こころ」フロアのテレビで、日本の各アスリート

の活躍ぶりを、皆で観戦しました♬  

息をのむ活躍ぶりに、歓声が飛び交い、 

さらに応援にチカラが入り、嬉しさ共に 

メダルの感動を頂けました。ありがとう               

引き続き 9 月は、東京 2020 パラリンピック 

「〇×クイズ大会＆応援観戦始まります～ 

※お車での通所利用はご遠慮下さい 

サイトから「こころ NEWS」 

（  PDFデータ）が 

見られます。 

 

桜井市保健福祉センター 

「陽だまり」南棟 3 階 

地域活動支援センター 

｢こころ｣ 

●駅から徒歩約 15～20 分 

●バスもあります 

奈良交通  

※天理桜井線 

※北西循環線（コミュニティバス） 

桜井駅北口 10:02 11:32 13:02 14:32 16:02

粟殿口 10:03 11:33 13:03 14:33 16:03

桜井市役所 10:05 11:35 13:05 14:35 16:05

保健福祉センター

(※こちらで下車ください）
10:06 11:36 13:06 14:36 16:06

循環路線（西北部）　毎日運行

桜井市保健福祉センター 10:30 11:43 13:07 14:24 15:50 17:37

桜井駅北口

◆帰り「桜井駅」方面へは、道路を渡って反対側車線のバス停から乗車します。

奈良交通（天理桜井線）※桜井駅北口までの所要時間 約 4分

※新型コロナウイルス感染拡大防止のために、プログラムの変更・延期・中止の場合があります。あらかじめご了承ください。 

2020東京 オリンピック観戦 夏の風物詩🎐かき氷🎐 
 

※新型コロナ感染者の状況をふまえ、8 月の軽食会・お菓子作りは、中止となりました。 

 
〇×クイズ大会 

 
ウォーキング 

新型コロナウイルス感染症対策の基本を徹底しよう 
※県民だより（臨時号）より転載 

臨時号/奈良県公式ホームページ pref.nara.jp/58629.htm 

 
テレビ観戦 

 
テレビ観戦 
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雨天中止 

13:30 頃～ 
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メイド等々の自主活動 
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ウォーキング 

雨天中止 
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雨天中止 
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雨天中止 
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雨天中止 

13:30 頃～ 

【警報発令時の対応について】 
➢ 午前 8 時 30 分現在で桜井市に警報発令されている場合【自宅待機】 

➢ 午後 1 時現在で、警報が引き続き発令されている場合【休所】 

➢ 来所滞在中の発令については、【状況を見ての判断】になります。 

13:30 頃～ 

http://www.pref.nara.jp/58629.htm
http://www.pref.nara.jp/58629.htm

