
 

  

 

 
 

 

 
 

 

 

 期間中いつでも参加 OK     

日程は裏面カレンダーでご確認下さい 

当日 11:00に集合  （※6 月限定プログラム） 

●参加費：100 円  ●持参品：エプロン・マスク 

メンバー記者 

corner 

① パターゴルフ大会（終了） 
優勝タッキーさん！おめでとう♪ 

② スパイダーボール大会（終了） 
優勝表彰式を近日中に開催予定 

③ 輪投げ大会 
開催中！6/4(金)締め切り 

④ ケン玉大会 
6 月 7 日（月）～11 日（金） 

⑤ 室内ボーリング大会 
6 月 14 日（月）～18 日（金） 

⑥ スキットルフィッシング大会 
6 月 21 日（月）～25 日（金） 
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今年は観測史上最も早い梅雨入り宣言でした。アジサイの花も色づき始めています。依然、猛威をふるう新型コロナ

感染症ですが、引き続き一人ひとりができる感染症対策を確実に、体調管理に気をつけて過ごしましょう。 

なんでも選手権大会 
コロナ禍ストレスを吹き飛ばそう～ 
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本
を
読
む
こ
と
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◆ 3 密（密集・密閉・密接）を避ける！ 

◆ 日頃から、体温測定と健康チェック 

◆ マスク着用・こまめな換気! 

◆ 公共交通機関等々での会話を控えめに! 

◆ 買物は少人数で、すいた時間に! 

 

 
自分や周りの人を危険な目にあわせないように！ 

地活こころ杯  

 

エントリー後、自己

最高点をホワイトボ

ードに掲示し、点数

を競います。 

期間中いつでも参加

OK！気軽にチャレン

ジしてね♪ 

最高得点者 

には景品 

と表彰状が 

授与されま 

すヨ (^▽^) 

焼きおにぎり 

コロナ感染対策にしっかり留意しながら、ホットプレートで焼きお

にぎりを作ります。腹六分目ぐらいの分量ですよ♪ 

腹六分目の会 
 

★
メ
ン
バ
ー
記
者:

み
わ
ち
ゃ
ん
★ 1000 ピースのジグソーパズル

「朝霧と鏡富士」、少しずつコツ

コツ始めて遂に完成！最後のピ

ースをはめ込んだ時の何とも言

えない達成感！是非みなさんも

チャレンジしてみて下さい！ 

ジグソーパズル完成 

★メンバー記者:はすみん★ ★メンバー記者:ヒデちゃん★ 
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ら
い
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が
で
し
ょ
う
か
？ 

 

美
味
し
い
お
弁
当
い
か
が
で
す
か
？ 

週替わり 

卓球 
卓球は素晴らしいスポーツで

あります。老若男女、卓球一台

で、充分に楽しめるものであ

ります。 



 

日 月 火 水 木 金 土
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：

26 

⚫ 午前 8 時 30 分現在で、桜井市に警報発令されている場合は【自宅待機】でお願いします。 

⚫ 午後 1 時現在で、警報が引き続き発令されている場合は【休所】となります。 

⚫ 来所滞在中の発令については、状況を見ての判断になります。 

※お車での通所利用はご遠慮下さい 

 

桜井市保健福祉センター 

「陽だまり」南棟 3 階 

地域活動支援センター 

｢こころ｣ 

2021 年 5 月の地活こころの様子を Pick Up でご紹介します～♪ 

こころ菜園スタート(#^.^#) 
5/11

（火） 

●駅から徒歩約 15～20 分 

●バスもあります 

奈良交通  

※天理桜井線 

※北西循環線（コミュニティバス） 

一週間の期間限定の中で、チャレンジャー多数

して頂きました。集中力👍みんなの応援 

受け取り最高点誕生 

🙌🏆おめでとうご 

ざいます🎉毎週、 

こころ杯🌸で気分 

アップしましょう🙌 

新型コロナ感染者の発生状況をふまえ、主なプログラムを

自粛しています。3 密回避の上、ご自分のペースを大切に

しながら、自主活動でお過ごしください。 

こころ杯・こころ菜園 

ラジオ体操・創作・卓球・

ジグソーパズル 等々

の自主活動 

桜井駅北口 10:02 11:32 13:02 14:32 16:02

粟殿口 10:03 11:33 13:03 14:33 16:03

桜井市役所 10:05 11:35 13:05 14:35 16:05

保健福祉センター

(※こちらで下車ください）
10:06 11:36 13:06 14:36 16:06

循環路線（西北部）　毎日運行

桜井市保健福祉センター 10:30 11:43 13:07 14:24 15:50 17:37

桜井駅北口

◆帰り「桜井駅」方面へは、道路を渡って反対側車線のバス停から乗車します。

奈良交通（天理桜井線）※桜井駅北口までの所要時間 約 4分

ミニトマト、オクラ、そして初めてのウリ科の苗（メロン）が発登

場です。大きく成長して欲しい、毎日の水やり、観察、食べるとい

う楽しみの三拍子が詰まっているこころ菜園を、みんなで育てて行

きましょう。 
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【警報発令時の対応について】 

ホームページから「こころ NEWS」

（  PDFデータ）が見られます。 

http://www.sakuraisyakyo.jp/ 

桜井市社会福祉協議会ホームページ内、【障がい福祉事業】プルダウン

メニューの【地域活動支援】へとおすすみください。 

 

※貴重品・私物の管理について 
自分の荷物や小物類、貴重品は自己管理でお願いし 

ます。室内ロッカーを完備していますのでご利用ください。 

 

 《地活「こころ」での対策》ご協力をお願いします 

1. 定期的な換気のために、窓を開けています。 

2. 手の触れやすい場所や椅子・テーブルの 

 消毒を定時に行います。 

3. 入口には手指用消毒薬を設定しています。 

4. スタッフはマスク着用し、毎朝の検温を義務付けています。 

エントリー総勢 17 名 

最高得点 91 点 

平均点 31 点 
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